
Leben mit CF

- Sozialrechtliche Aspekte -
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Rente Sozialmedizin Arbeit Finanzen

Schwer-
behinderung

Vollmachten & 
Verfügungen

Pflege



Rentenversicherung

▪ Sozialmedizinische 
Leistungsbeurteilung notwendig

▪ Beurteilung bzgl. letzter Tätigkeit und 
allgemeiner Arbeitsmarkt

▪ Einleitung weiterer Maßnahmen zum 
Erhalt der Erwerbsfähigkeit: LTA, 
SWE, etc.

▪ Nachsorge möglich

Krankenkasse/Privat
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Kostenträger der Reha

▪ Keine Leistungsbeurteilung

▪ Reha nur medizinisch orientiert zum 
Erhalt der Gesundheit

▪ Keine Nachsorge
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Sozialmedizin in der Reha

Medizinische 
Reha

Berufliche 
Reha

EM-Rente

Reha vor Rente
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Erwerbsminderungsrente oder 
Grundsicherung

befristet oder 
unbefristet

Teilweise oder volle 
Rente

Nein

ja

nein

Kann ich meinen Job 
noch vollschichtig 

ausüben?

Kann ich noch 
irgendeinen anderen 

Job ausüben?

Berufliche Rehaback to job Berufliche Reha (LTA)

ja

nein
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Berufliche Reha (LTA)

Umschulung
Innerbetrieb. 
Umsetzung

Gründungs-
zuschuss

Arbeitsplatz-
anpassung

Hilfsmittel
Mobilitäts-

hilfen

Quali-
fizierung



Was ist das?

▪ Zuschuss an Arbeitgeber bei 
Minderleistung durch 
schwerbehinderten Arbeitnehmer

▪ Beantragung durch Arbeitgeber bei 
Integrationsamt

Voraussetzungen
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Beschäftigungssicherungszuschuss

▪ Schwerbehinderter Arbeitnehmer 
kann nicht volle Arbeitsleistung 
erbringen

▪ Nur durch Zuschuss kann Arbeitsplatz 
erhalten bleiben 

▪ berufliche Reha-Leistungen müssen 
ausgeschöpft sein

▪ Außergewöhnliche Belastungen (z. B. 
zusätzliche Pausen, verlangsamte 
Arbeitsweise) sind AG nicht zumutbar



▪ Leistungsminderung: 

3 bis unter 6 Stunden für letzte Tätigkeit 
und allg. Arbeitsmarkt = teilweise 
Erwerbsminderung

Unter 3 Stunden = volle 
Erwerbsminderung

 

Voraussetzungen

▪ In den letzten 5 Jahren mind. 3 Jahre 
in DRV eingezahlt

▪ Reguläres Rentenalter noch nicht 
erreicht

▪ Vorzeitige Wartezeiterfüllung: 
innerhalb von 6 Jahren nach 
Ausbildung vorübergehend voll 
erwerbsgemindert + in den letzten 
zwei Jahren mind. ein Jahr 
Pflichtbeiträge
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Erwerbsminderungsrente
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Finanzen

Lohn

teilw. EM             

(+Hinzuverdienst) 

Volle 
Erwerbsminderungsrente

(+Hinzuverdienst)

Grundsicherung f. dauerhaft 
Erwerbsgeminderte

Versorgungslücke?

• Berufsunfähigkeitsversicherung
• Erwerbsunfähigkeitsversicherung
• Betriebsversicherung
• Wohngeld 
• Antrag auf Grundsicherung
• Mehrbedarf (Bürgergeld, EM, 

Grundsicherung)
• Chronikerregelung (1%-Regel)



Schwerbehinderung

▪ Definition: dauerhafte 
Einschränkung an der 
gesellschaftlichen Teilhabe

▪ Beurteilungsgrundlage für Grad der 
Behinderung

▪ Bundesweit einheitlich

▪ Mehrere Diagnosen werden nicht 
summiert
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Quelle: https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/k710-anhaltspunkte-fuer-die-aerztliche-gutachtertaetigkeit.html abgerufen am 29.10.2026
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Quelle: https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/k710-versorgungsmed-verordnung.pdf?__blob=publicationFile&v=5 abgerufen am 29.10.2026

https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/k710-versorgungsmed-verordnung.pdf?__blob=publicationFile&v=5
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https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/k710-versorgungsmed-verordnung.pdf?__blob=publicationFile&v=5
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Quelle: https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/k710-versorgungsmed-verordnung.pdf?__blob=publicationFile&v=5 abgerufen am 29.10.2026
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Quelle: https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/k710-versorgungsmed-verordnung.pdf?__blob=publicationFile&v=5 abgerufen am 29.10.2026

https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/k710-versorgungsmed-verordnung.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/k710-versorgungsmed-verordnung.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/k710-versorgungsmed-verordnung.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/k710-versorgungsmed-verordnung.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/k710-versorgungsmed-verordnung.pdf?__blob=publicationFile&v=5
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Quelle: https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-gdb.pdf abgerufen am 29.10.2026

https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-gdb.pdf
https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-gdb.pdf
https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-gdb.pdf
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Quelle: https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-merkzeichen.pdf abgerufen am 29.10.2026

https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-merkzeichen.pdf
https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-merkzeichen.pdf
https://www.betanet.de/files/pdf/nachteilsausgleiche-merkzeichen.pdf
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Pflege

▪ Im SGB XI, §14 ist Pflegebedürftigkeit wie folgt definiert:

 „Pflegebedürftig im Sinne dieses Buches sind Personen, die 
gesundheitlich bedingte Beeinträchtigungen der Selbständigkeit 
oder der Fähigkeiten aufweisen und deshalb der Hilfe durch 
andere bedürfen.“
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Quelle: Das Begutachtungsinstrument | Pflegebedürftigkeit und Pflegebegutachtung | Medizinischer Dienst Bund abgerufen am 29.10.2026

https://md-bund.de/themen/pflegebeduerftigkeit-und-pflegebegutachtung/das-begutachtungsinstrument.html
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Antragstellung bei 
Pflegekasse

Pflegekasse leitet 
Antrag an MDK 

weiter

MDK vergibt Termin 
für Begutachtung

Gutachter ermittelt 
Pflegegrad

Pflegekasse 
überprüft Gutachten 
und informiert über 

Pflegegrad 
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Quelle: https://www.pflege.de/pflegekasse-pflegefinanzierung/pflegeleistungen/ abgerufen am 29.10.2026

https://www.pflege.de/pflegekasse-pflegefinanzierung/pflegeleistungen/
https://www.pflege.de/pflegekasse-pflegefinanzierung/pflegeleistungen/
https://www.pflege.de/pflegekasse-pflegefinanzierung/pflegeleistungen/
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Pflege-Bahr

▪ Pflege-Tagegeld-Versicherung mit staatlicher Förderung

▪ Für alle mit Pflegeversicherung, mind. 18 Jahre alt und noch keine 
Pflegeleistungen

▪ Pro Pflegetag wird ein vereinbarter Geldbetrag gezahlt

▪ Wartezeit bis zum Beginn der Leistungspflicht der Versicherung max. 
fünf Jahre

▪ Keine Gesundheitsfragen bei Abschluss

▪ Kosten sind altersabhängig

▪ Mind. 10 Euro Einzahlung pro Monat plus 5 Euro staatl. Förderung
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Vorteile

✓ Jährlich 60 Euro Zuschuss vom Staat

✓ Keine Gesundheitsprüfung

✓ Keine Risikozuschläge oder 
Leistungsausschlüsse

✓ Leistungen sind nicht 
zweckgebunden

✓ Vertrag kann bei finanziellen 
Problemen vorübergehend ruhen

Nachteile
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Pflege-Bahr

− Bis zu fünf Jahre Wartezeit

− Hohe Beiträge bei Abschluss im Alter

− Versicherungsschutz kann 
nachträglich nicht erhöht werden

− Bei Kündigung verfallen alle Beiträge



Vollmacht

Mit einer Vollmacht ernennen Sie in 
erster Linie einen Stellvertreter, der für 
Sie Entscheidungen trifft und 
Handlungen vollzieht. Voraussetzung: 
Sie müssen beim Erteilen der Vollmacht 
volljährig und geschäftsfähig sein.

Patientenverfügung
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Vollmachten und Verfügungen

In einer Verfügung werden vor allem 
konkrete Wünsche festgehalten, die im 
Ernstfall berücksichtigt werden sollen. 
Im Unterschied zu einer Vollmacht 
wirken die Verfügungen grundsätzlich 
erst dann, wenn Sie selbst nicht mehr 
entscheidungsfähig sind.
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Vollmachten und Verfügungen

Patientenverfügung

(medizinische 
Willenserklärung)

Vorsorge-
vollmacht 

(Vollmacht, 
bestimmte 

Aufgaben zu 
erledigen)

Betreuungs-
verfügung 

(Betreuer wird 
gerichtlich 
bestellt)



STRANDKLINIK ST. PETER-ORDING

Fritz-Wischer-Str. 3 | 25826 St. Peter-Ording | Telefon 04863 70601 | Telefax 04863 7061 799

info@strandklinik-spo.de | www.strandklinik-st-peter-ording.de
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