STRANDKLINIK
N ST. PETER-ORDING
Wissen, was dem Menschen dient.

Anreisetermine der Strandklinik SPO 2026 fiir Menschen mit

CF und Bronchiektasen anderer Ursache u.a. PCD
Aus hygienischen Griinden erfolgt die Rehabilitationsbehandlung fiir Patienten mit CF und
Bronchiektasen anderer Ursache wie bisher getrennt in drei Gruppen:
- Ohne Pseudomonas aeruginosa-Infektion der Lunge
- Mit Pseudomonas aeruginosa-Infektion der Lunge ohne Multiple Antibiotikaresistenzen
- Mit Pseudomonas aeruginosa-Infektion der Lunge und Multiple Antibiotikaresistenzen
(3/4MRGN). Eine Trennung zwischen 3- und 4-MRGN ist nicht notwendig.

Die Gruppenstirke liegt fiir CF bei max. 15 Patienten, die max. Aufenthaltsdauer liegt bei 4
Wochen. Nur so konnen wir gewihrleisteten, dass die aufgrund der Hygieneanforderungen
notwendigen personalintensiven Einzel- und Kleingruppentermine in ausreichender
Intensitit stattfinden werden.

Ab 2026 bieten wir in bestimmten Monaten zum ersten Mal auch eine PCD-Gruppe an
(max. 6 Teilnehmer). PCD-Betroffene konnen auch in den iibrigen Monaten anreisen, aber
wir konnen dann noch kein Gruppenangebot bereitstellen. Daher mochten wir alle PCD-
Betroffenen bitten, moglichst die Anreisen in der 18., 22. und 42. KW zu nutzen.

In der 46.KW bieten wir eine P.a. neg. Gruppe an statt P.a. pos.!

Nach Erhalt der Kostenzusage fiir Ihre Rehabilitation senden wir Ihnen einen ,,CF-
Uberleitungsbogen® oder ,,Bronchiektasen-Uberleitungsbogen zu. Dieser muss durch Thre
Ambulanz ausgefiillt werden. Er enthilt auch Angaben zum ,Keimstatus“. Ferner benotigen
wir simtliche Sputumbefunde der letzten 12 Monate sowie eine Sputumuntersuchung, die
max. 6 Wochen vor Anreise liegt. Um moglichst schnell Thren Aufenthalt planen zu kénnen,
konnen Sie den Fragebogen als Pdf herunterzuladen und vorab ausfiillen lassen, es erfolgt
dann eine vorbehaltliche Zuordnung, allerdings besteht keine Moglichkeit zur festen
Terminreservierung. Spatestens 4 Wochen vor dem vorgeplanten Termin muss die
Kostenzusage der Rentenversicherung oder Krankenversicherung bei uns eingegangen sein,
sonst wird der Platz anderweitig vergeben.

Kontakt: mukoviszidose@strandklinik-spo.de und bronchiektasen@strandklinik-spo.de

Sie konnen die email-Adressen fiir Riickfragen zur Hygiene und zur Planung Ihres Reha-
Aufenthalts nutzen.

KW Anreisetage Hygiene CF-Gruppe PCD-Gruppe
02. | 06.01.—08.01.2026 P.a.negativ finden -
06. | 03.02. - 05.02.2026 P.a. positiv durchgehend -
. 1m ganzen
10. 03.03. — 05.03.2026 P.a. positiv MRGN Jahr statt -
14. 31.03. — 02.04.2026 P.a. positiv MRGN -
18. 28.04. — 30.04.2026 P.a. negativ PCD-Gruppe
22, 26.05. — 28.05.2026 P.a. positiv PCD-Gruppe
26. 23.06. — 25.06.2026 P.a. positiv MRGN -
30. 21.07. — 23.07.2026 P.a. negativ -
34. 18.08. — 20.08.2026 P.a. positiv -
38. 15.09. — 17.09.2026 P.a. positiv MRGN -
42. 13.10. — 15.10.2026 P.a. negativ PCD-Gruppe
46. 10.11. — 12.11.2026 P.a. negativ Geandert!
50. 08.12. — 10.12.2026 P.a. positiv MRGN -
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