ZURUCK
INS LEBEN.

Kompetenzbroschire

-STRANDKLINIK
[l ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Fachklinik fir Psychosomatik, Pneumologie
und Orthopadie




WILLKOMMEN
IN DER STRANDKLINIK ST. PETER-ORDING!

Fur eine erfolgreiche Verbesserung des Ge-
sundheitszustandes braucht man wahrend
der Rehabilitation mehr als eine fachkundige
medizinische oder psychotherapeutische Be-
handlung.

Man braucht einen Partner, der hilft und moti-
viert, der aufmuntert und Mut macht - und
manchmal auch die Angst nimmt. Einen Part-
ner, der wichtige Fragen beantwortet und der
Sie als Menschen respektiert. Dieser Partner
wollen wir fur Sie sein. Neben allen fachlichen
Qualitaten sind es die Menschlichkeit und das
Engagement unserer Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, die wesentlich zu lhrer Genesung
beitragen.

Die folgenden Seiten sollen Ihnen einen er-
sten Eindruck von unserer Klinik und unserem
Leistungsangebot verschaffen. Wenn Sie sich
selbst davon Uberzeugen maochten, ob Ihnen
unser Haus gefallt, konnen Sie gerne nach Vor-
anmeldung Vorgesprache mit den zustandigen
Chefarzten oder Oberarzten fihren und unser
Haus besichtigen.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie sich
bei lhrem Weg zurick in den Alltag von uns ein
Stlck begleiten lassen.

INHALT

Willkommen!

Unsere Philosophie
Psychosomatik
Pneumologie

Orthopadie

So wohnen Sie

Die Nordsee
Freizeitangebot

Ihr Weg zur Reha

Nach der Reha

Unsere Klinik im Uberblick
Die Fuest Familienstiftung

IHR KONTAKT ZU UNS:
Rezeption Patientenaufnahme
Tel. 04863 70601 Tel. 04863 706-1818

Sprechzeiten Patientenaufnahme
werktags 10 — 11 Uhr und 14 - 15 Uhr
info@strandklinik-spo.de

UNSERE PHILOSOPHIE:
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DER GANZE MENSCH IM MITTELPUNKT.

Das Leben mit einer chronischen Erkrankung
und den daraus resultierenden Einschran-
kungen im Alltag sowie die Wiedereingliede-
rung in einen normalen Lebensablauf nach
Krankheiten, die Behinderungen oder Be-
eintrachtigungen nach sich ziehen, erfordern
ein hohes Einfuhlungsvermdgen des Klinik-
teams. Hier liegt unsere besondere Starke.
Nicht nur im korperlichen, sondern auch im
seelischen und sozialen Bereich unterstitzen
wir Sie nach Kraften.

Korper und Seele bilden eine Einheit. Thera-
pie und Freizeit, Medizin und menschlicher
Kontakt - das alles gehort zusammen und
beeinflusst den Genesungsprozess. Deshalb
verfolgen wir auch in allem, was wir tun, einen
ganzheitlichen Ansatz.

Denn auf die Gesundheit des Menschen wirken
sich Freude, Wohlbefinden, Optimismus, Selbst-
vertrauen, Entspannung, Arbeitszufriedenheit

UNSER KLINIK-TEAM

sowie soziale Unterstltzung haufig ebenso
positiv aus wie medizinische Ma3nahmen.

Deshalb spielt flr uns nicht ausschlieBlich die
medizinische Versorgung eine wichtige Rolle.
Gleichberechtigt werden andere Bereiche in
das Gesundheitskonzept einbezogen.

Grundsatzlich werden Sie wahrend lhres Auf-
enthaltes bei uns von einem festen Pflegeteam
und einem Bezugsarzt betreut. Er Gbernimmt
am ersten Tag, oder in Ausnahmefdllen bei
spater Anreise am Morgen des Folgetages, lhre
medizinische Aufnahmeuntersuchung, stimmt
mit |hnen die Rehabilitationsziele und das
Therapieprogramm ab und begleitet Sie wah-
rend lhrer Rehabilitation. In der Ankunftswoche
erlautert lhnen einer der Chefarzte die Thera-
pieangebote und stellt Thnen die Klinik vor.
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Unser Team besteht aus Fachédrzten fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Pneumologie,
Innere Medizin, Allergologie, Orthopddie, physikalische und rehabilitative Medizin und

Allgemeinmedizin sowie qualifizierten Psychotherapeuten, Sport- und Physiotherapeuten,

Ergotherapeuten, Sozialarbeitern, Didtassistenten und Pflegekréaften.

Das Bild zeigt Dr. med. Karsten Hornung - Chefarzt Abteilung Orthopédie, Anja Peters —
Verwaltungsleitung, Dr. med. Stefan Daniel Dewey — Chefarzt der Abteilung Innere und
Pneumologie und Bettina Kleinmann - Chefarztin der Abteilung Psychosomatik.




PSYCHOSOMATIK:
KORPER UND SEELE IN EINKLANG BRINGEN.

.Mens sana in corpore sano” lautet ein altes
lateinisches Sprichwort — ein gesunder Geist
und ein gesunder Korper gehdren zusammen.
Wir helfen Ihnen, wenn dieses Verhaltnis von
Seele und Korper aus dem Gleichgewicht ge-
raten ist. Bei uns finden Sie einen geschitzten
Raum, um zur Ruhe zu kommen. Wir wollen
Ihnen helfen, alternative Umgangsformen mit
bisher erdriickenden Problemen und aktuellen
Lebenskonflikten zu erarbeiten.

Die Behandlungsdauer betragt in der Regel
vier bis sechs Wochen. Bei uns sind Sie rich-
tig, wenn bei lhnen eine der folgenden Indika-
tionen vorliegt:

m Depressive Storung

m Erschopfungssyndrom

m Burnout Syndrom, Reaktionen
auf schwere Belastungen

m Angststorung

m Somatisierungsstorungen und
Konversionsstorungen

m Schmerzsyndrome

m Psychische Faktoren und Verhaltens-
auffalligkeiten bei anderorts klassifizierten
Krankheiten, z.B. Hypertonie, Migrane,
Atemwegserkrankungen

Mit Ihrem Bezugsarzt und lhrem Bezugsthera-
peuten formulieren Sie Therapieziele und legen
einen entsprechenden Therapieplan fest. Wenn
Sie unser Haus verlassen, sollten Sie Stress-
bewaltigungsstrategien und Entspannungs-
techniken beherrschen und lhre psychische
Belastbarkeit sollte gestarkt sein, damit Sie
mit Ihrer Erkrankung besser umgehen konnen.

Um die festgelegten Therapieziele zu errei-
chen, stehen zudem weitere Therapieange-
bote zur Verfligung, die lhr Bezugsarzt und
Bezugstherapeut in Absprache mit Ihnen in
Ihre individuelle Behandlung einbeziehen kann.

VIELE WEGE - EIN ZIEL: IHRE GESUNDHEIT

Jeder Mensch ist anders. Deshalb gibt es auch
nicht die eine Therapieform, die fir jede Lebens-
situation passend ist. Aus diesem Grund ver-
folgen wir ein schulungstbergreifendes The-
rapiekonzept. Die Schwerpunkte liegen bei den
beiden Hauptrichtungen:

m Tiefenpsychologisch orientierter Ansatz:
Hier beleuchten wir die Lebensgeschichte
und Lebensentwicklung des Patienten. Es
werden unbewusste Konflikte, psychische
Entwicklungsdefizite und  traumatische
Erfahrungen aufgedeckt. In den Interaktionen
der Gruppe werden frihere Lebenserfah-
rungen bewusst gemacht, die dann deut-
licher fur das Hier und Jetzt bearbeitbar
werden.

m Verhaltenstherapeutischer Ansatz: Hier wer-
den gegenwartige Probleme bearbeitet.
Dabei werden dysfunktionale Denk- und
Verhaltensmuster auf ihre unglinstige Be-
einflussung und Bewertung hinterfragt.
Besserung wird uber Einsicht und aktives
Erproben von neuen Verhaltens-, Erlebnis-
weisen und Problemlosestrategien erreicht.

Wir halten vielfaltige Therapieangebote fir Sie
bereit, die wir, je nach Bedarf, entsprechend
kombinieren:

m Gruppenpsychotherapie
m Einzelpsychotherapie
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m Korperwahrnehmungsibungen in der Gruppe

m Gruppen zur Stress- und
Depressionsbewaltigung

m Soziales Kompetenztraining

m Arbeitsplatzkonflikttraining

m Erlernen von Imaginationstechniken zur
Stabilisierung bei Traumafolgeerkrankungen

m Ergotherapie

m Nichtrauchertraining

m Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

m Tanztherapie

m verschiedene Kreativgruppen

m Sport und Bewegung

m physiotherapeutische Anwendungen

m Sozialberatung

m Ernahrungsberatung und Kochgruppe
zur Gewichtsreduzierung und gesunden
Ernahrung

Im Mittelpunkt jeder Therapie steht immer die
Beziehung zwischen Patient und Therapeut so-
wie die Beziehung innerhalb der therapeu-
tischen Gruppe. In der Regel findet einmal in
der Woche ein Einzelgesprach statt und zwei-
mal wochentlich Therapiesitzungen mit der Be-
zugsgruppe. Der Einzelkontakt dient dem Auf-
bau einer vertrauensvollen und kooperativen
Beziehung sowie der Reflexion des Behand-
lungsverlaufes. Im Schutz der Gruppenthera-
pie konnen Probleme thematisiert, Konflikte
bewusst und Veranderungen erprobt werden.




PNEUMOLOGIE:

ANKOMMEN UND DURCHATMEN.

Wir behandeln schwerpunktmafBig erwach-
sene Patienten mit folgenden Erkrankungen
der Lunge und Atemwege:

m Asthma bronchiale
= COPD
®m Mukoviszidose/Cystische Fibrose (CF)
m Fibrosierende Lungenerkrankung
(u.a. Sarkoidose, UIP, Kollagenosen etc.)
m Bronchialkarzinom

Die Behandlung unserer erwachsenen Mukovis-
zidosepatienten, von Patienten mit fibrosieren-
den Lungenerkrankungen und die Nachsorge
bei Bronchialkarzinom erfolgen in der Regel
als Einzeltherapie und umfassen neben Schu-
lungsmafBnahmen vor allem eine intensive
atemtherapeutische Behandlung und ein Aus-
dauer- und Krafttraining.

Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit der
psychosomatischen Abteilung, die es ermog-
licht, die bei schweren Lungenerkrankungen
oft begleitend bestehenden seelischen Belas-
tungen therapeutisch zu berucksichtigen.

Asthma bronchiale

Wir mochten Ihnen ein umfassendes Verstand-
nis fur Vorbeugung, Selbstkontrolle der Er-
krankung und Therapie vermitteln und Sie
bei der Bewaltigung Ihrer chronischen Er-
krankung unterstitzen. Die in der Asthma-
schulung erworbenen Kenntnisse sollen Sie
in die Lage versetzen, im Asthmaanfall erste
NotfallmaBnahmen selbststandig und sicher
durchzufihren. Sie lernen auch, bei einer Ver-
schlechterung des Asthmaverlaufs mit Hilfe
von Selbstmessungen die Therapie — wenn
notig — selbststandig dem Schweregrad anzu-
passen. Daneben bieten wir Atemphysiothera-
pie in verschiedenen Gruppen und trainings-
therapeutische MafRnahmen.

COPD

Die Rehabilitationsbehandlung der COPD zielt
darauf, den entstandenen Schaden zu be-
grenzen und die aus der Lungenfunktions-
storung resultierende EinbuBe an Lebens-
qualitat und  korperlicher  Belastbarkeit
bestmaoglich auszugleichen. Die wesentlichen
Saulen in der Rehabilitationsbehandlung der
COPD sind die strukturierte Patientenschu-
lung (mit Erarbeiten eines Nachsorgeplans),
die Atemphysiotherapie und das Ausdauer-
training, ggf. erganzt durch ein zusatzliches
Kraft- und Koordinationstraining. Zusatzliche
Behandlungskomponenten konnen die Rau-
cherentwohnungstherapie und eine stitzende
Psychotherapie sein.

Mukoviszidose/CF

Wir unterstitzen Sie sowohl bei der Durch-
fihrung der umfangreichen medikamentosen
Therapien als auch der diatetischen und kran-
kengymnastischen MaBnahmen. Die Behand-
lung von CF-Patienten, die nicht mit Pseudo-
monasbakterien infiziert sind, erfolgt zeitlich
getrennt von den Ubrigen CF-Patienten. Durch
detaillierte Hygieneplane bieten wir Ihnen die
groBtmaogliche Sicherheit fir den stationaren
Rehabilitationsaufenthalt. Das Behandlungs-
programm beinhaltet neben einer Teilnahme
an der CF-Schulungsgruppe die regelmaBige
Atemphysiotherapie mit autogener Drainage,
Bindegewebsmassagen und trainingsthera-
peutische MaBnahmen. Erganzend konnen
auch Sozialberatung und psychotherapeutische
Unterstitzung in Anspruch genommen werden.

Fibrosierende
Lungenerkrankungen

Wesentliche Behandlungsziele sind eine Sta-
bilisierung der oft nicht ruckbildungsfahigen,
sondern eher fortschreitenden Lungenfunk-
tionseinschrankung, eine Besserung der all-
gemeinen korperlichen Belastbarkeit und
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eine Vorbeugung von Folgeerscheinungen der
Grunderkrankung und ihrer Therapie.

Bronchialkarzinom

Wesentliche Ziele der stationaren Rehabilita-
tionsbehandlung bei bdsartigen Tumoren der
Lunge sind eine Verbesserung der korper-
lichen Belastbarkeit und eine Linderung der
Therapiefolgen, insbesondere von Schmerzen
und Luftnot. Wir mochten auBerdem Unterstit-
zung bei der Krankheitsbewaltigung geben.
Dies geschieht zum Beispiel in psychothera-
peutischen Einzel- oder Gruppengesprachen.
Die aus der Unsicherheit Gber den zuklnftigen
Krankheitsverlauf entstehende Angst und De-
pression sollen gelindert und an einer neuen
Zukunftsperspektive gearbeitet werden.

Insbesondere nach operativer Entfernung ei-
nes Lungenabschnittes ist eine Einzelkranken-
gymnastik erforderlich. Ziel der Behandlung
ist es, Narbenschmerzen und Verspannun-
gen im Brustkorb zu lindern, der Verformung
von Brustkorb und Wirbelsaule, besonders
nach ausgedehnten operativen Eingriffen,
vorzubeugen sowie Atem- und Hustentechnik
zu verbessern.




ORTHOPADIE:

NEUE BEWEGLICHKEIT FUR KORPER UND GEIST.

In unserer orthopadischen Abteilung werden
sowohl Patienten mit Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates als Hauptdiagnose als auch
Rehabilitanten der anderen Fachabteilungen
mit zusatzlichen orthopadischen Beschwerden
betreut.

Besonderen Wert legen wir in unserem Haus
auf die umfassende Behandlung weiterer Be-
schwerden, sowohl im korperlichen Bereich
als auch fur die bei chronischen Schmerzen
mitbelastete Psyche. Hierzu dienen nicht nur
die Angebote der weiteren Therapieabtei-
lungen, sondern auch die bevorzugte Lage
der Klinik direkt am Nationalpark Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer.

Nach einer grundlichen Diagnose der ortho-
padischen Stérungen erhalten Sie eine indivi-
duell abgestimmte Therapie. Sie besteht aus
miteinander verzahnten aktivierenden einzel-
und gruppentherapeutischen Behandlungen in
Gymnastikhalle und Bewegungsbad, erganzt
durch Ausdauertraining wie Walking und
Nordic Walking sowie gerategestitzte Trai-
ningstherapie und Ergotherapie. In der Einzel-
krankengymnastik, die schwerpunktmaBig
nach dem Brlgger-Konzept erfolgt, wird be-
sonders auf Storfelder im tUbrigen Bewegungs-
apparat geachtet, deren Beseitigung hadufig er-
staunliche Erfolge ermoglicht.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Vermittlung
der Moglichkeiten einer langfristigen Praven-
tion. Es werden sowohl in hduslicher Umge-
bung fortsetzbare Eigentbungen als auch zum
Beispiel riickenschonende Bewegungsmuster
fur den Alltag eingelbt. Zusatzlich gibt es An-
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gebote zu Gelenkschutztraining, Hilfsmittel-
beratung, Muskelentspannung und nicht zuletzt
auch zur Stabilisierung der oft mitbelaste-
ten Psyche, beispielsweise Beratung zum Um-
gang mit chronischem Schmerz oder Stress-
bewaltigungstechniken.

Unsere weiteren Fachbereiche ermaglichen
dariber hinaus die Mitbehandlung zusatz-
licher gesundheitlicher Probleme. So leisten
sie eine weitere Unterstltzung bei der Wieder-
erlangung lhrer korperlichen wie psychischen
Belastbarkeit in Alltag und Beruf.




SO WOHNEN SIE:
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EINFACH ZUM WOHLFUHLEN.

Thr Zimmer:

Wir halten ansprechende Einzelzimmer mit
Wohlfiihlambiente - statt Krankenhausatmo-
sphare - fur unsere Patienten bereit. So ist Ihr
Zimmer Ruckzugsort und personlicher Lebens-
raum. Auf jeder Station gibt es zudem einige
Patientenzimmer, die grofBer dimensioniert
und mit einem behindertengerechtem Bad aus-
gestattet sind. In vielen Fallen ist es sinnvoll,
wenn Patienten mit Begleitung anreisen.

Deshalb besteht in mehreren Zimmern die
Maglichkeit, einen Angehorigen oder eine Be-
zugsperson unterzubringen. Wahrend lhres
Aufenthaltes konnen Begleitpersonen viele
Leistungen der Klinik in Anspruch nehmen und
auch an den Freizeitangeboten teilnehmen.

Samtliche Zimmer sind ausgestattet mit:
m Dusche und WC

m Kabelfernsehen

m Notrufsystem

m Telefon

Kiiche und Cafeteria:

Gesundheit als Lebensstil: Auch eine aus-
gewogene Ernahrung spielt dabei eine ent-
scheidende Rolle. Wahrend unsere Diat-
assistenten Ihnen fachliche Kompetenz fir
die Zeit nach dem Klinikaufenthalt vermitteln,
kdnnen Sie in unserer Kiiche schon erfahren,
was ,ausgewogene Ernahrung” bedeutet. Un-
ser Kichenteam setzt auf frische, wenn mog-
lich regionale Lebensmittel.

Erfahren Sie bei uns: Auch gesundes Essen
kann richtig lecker schmecken. Falls Sie
Allergiker sind, gehen wir individuell auf lhre
Bedurfnisse ein. Wir bieten |hnen ein Frih-
stlicks- und Abendbuffet sowie mittags im-
mer drei Wahlmenus zur Auswahl:

m Vollkostmenu
m Vegetarisches Menu
m Leichtes Vollkostmend

Unsere Diatassistenten beraten Sie auch di-
rekt am Buffet und in Einzelterminen und
kimmern sich so um lhre gesunde Ernahrung,
auch bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten.
In der angeschlossenen Lehrkiche erfahren
Sie dann ganz praktisch, dass gesundes Es-
sen nicht bedeutet, auf Genuss verzichten zu
mussen. In der Klinik steht Ihnen eine gut sor-
tierte Cafeteria zur Verflgung, in der Sie auch
viele Dinge des taglichen Bedarfs erhalten.




DIE NORDSEE:

ERHOLUNG FUR LEIB UND SEELE.

Unsere Klinik liegt am Rande der Halbinsel
Eiderstedt, direkt am Nationalpark ,Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer”. Das gesund-
heitsfordernde Nordseeklima unterstutzt die
hoch qualifizierten Behandlungsangebote un-
serer Arzte und Therapeuten.

Die einmalige Lage unserer Klinik direkt hinter
dem Nordseedeich tragt im Laufe lhrer Be-
handlung erheblich zu lhrer gesundheitlichen
Stabilisierung bei. Die positive Wirkung des
sogenannten Reizklimas an der Nordseekuste
auf Haut- und Atemwegserkrankungen ist wis-
senschaftlich belegt. Eine Klimatherapie kann
keine arztliche Behandlung ersetzen — sie ver-
bessert deren Wirkung jedoch mafgeblich.
Die Luft an Dinen und Strand, Salzwiesen und
Wald enthalt salzhaltige Aerosole, ist sehr rein
und weitgehend allergenfrei, was |hre Haut
und Schleimhaut beruhigt und stabilisiert. Wir
wollen, dass Sie auch die Zeit auB3erhalb der
Behandlungszeiten in vollen Zigen genief3en
kénnen. Landschaft und Ort bieten daflr beste
Voraussetzungen.

St. Peter-Ording bietet lhnen einen wunder-
schonen Strand, Salzwiesen, Dinen und Wald.
Insgesamt gibt es finf Badestellen mit zu-
sammen 1.800 Strandkorben. Von der Klinik
aus ist der 12 Kilometer lange, zwei Kilometer
breite Sandstrand in einem Spaziergang er-
reichbar. Entdecken Sie die nordfriesische

Inselwelt, Sonnenuntergange, einen einzig-
artigen Sternenhimmel und die schier unend-
liche Weite der Landschaft und tanken Sie auf
ausgedehnten Spaziergangen Lebenskraft.

Erkunden Sie die Kulturlandschaft Eider-
stedts mit ihrem speziellen Gebaudestil und
alten Kirchen, Haubargen und Warften so-
wie die schonen umliegenden Orte mit ihrer
besonderen Geschichte, zum Beispiel Tonning
mit seinem historischen Hafen.

Weitere lohnende Ausflugsziele in und um
St. Peter-Ording:
m das Freizeit- und Erlebnisbad
.Dinentherme” in St. Peter-Ording
m Themenradweg Wikinger-Friesen-Weg
m eine Seehundeanlage (Robbarium)
im Westkustenpark in St. Peter-Ording
m den Hochseilgarten ,TaNaGa" mit
Balance-, Kletter- und Logikelementen
in Ording
m Museum der Landschaft Eiderstedt
Nordsee-Bernsteinmuseum
m Strandaktivitaten wie Wind- und Kitesurfen,
Strandsegeln und Kitebuggyfahren
m Tonning, das malerische Hafenstadtchen
an der Eider
m Friedrichstadt, hollandische Baukunst
mit Grachten mitten in Nordfriesland
m Husum, einst graue Stadt am Meer,
die nun ganz bunt geworden ist

AKTIV SEIN:

MIT UNSEREM BREITEN FREIZEITANGEBOT.

Heilung beginnt auch im Kopf. Wir wollen
Ihnen dabei helfen, sich wohlzufihlen, Ihre
Kreativitat auszuleben und in der Gemein-
schaft Lebensfreude zu entdecken. Unsere
Klinik und ein abwechslungsreiches Freizeit-
angebot bieten daflir gute Voraussetzungen.

Bei uns finden Sie das Meer nicht nur vor der
Haustlr, sondern auch im klinikeigenen Ther-
mal-Meerwasserschwimmbad. Wahrend Sie
entspannt lhre Bahnen ziehen, entfaltet der
Salzgehalt seine therapeutische Wirkung auf
Haut und Korper. Zudem erleichtert er lhnen
das Schwimmen - fast schwebend konnen Sie
bei uns durchs Seebad gleiten.

Die Klinik verfligt lUber eine Sauna (80°) mit
Ruhe- und Kaltraum. An jeweils einem Tag in
der Woche wird eine reine Damen- bzw. Her-
rensauna angeboten.

Wahlen Sie aus zahlreichen Kursangebo-
ten im Kreativ- und Freizeitbereich: Ent-
decken Sie, was lhnen Freude bereitet -
vielleicht finden Sie sogar ein neues Hobby
flr ein noch erfullteres Leben. Unsere Kurse
reichen von Kreativangeboten wie Malen mit
Acrylfarben, Aquarellmalerei und Seiden-
malerei Uber Bastelkurse zum Herstellen
von selbstgemachten Schmuck und Teddy-
baren bis hin zu gemeinsamen Spielerunden.

AuBerdem bieten wir IThnen Ausflugsfahrten in
die Umgebung, viele informative und interes-
sante Vortrage.



GANZ EINFACH:
[HR WEG ZUR REHA.

Schritt 1: Habe ich Anspruch auf eine
medizinische Rehabilition?

Das ist das Gesetz: Eine Rehabilitation ist fur
jeden, der sozialversichert ist, gutes Recht!
Namlich das Recht auf notwendige Rehabili-
tationsmaBnahmen zur Erhaltung, Besserung
und Wiederherstellung der Gesundheit und
Leistungsfahigkeit. Ob Krankheit oder Behin-
derung - Hauptsache, die Rehabilitation ver-
spricht Erfolg! Egal, ob fur Senioren, Erwach-
sene, Jugendliche oder Kinder.

Schritt 2: Was muss ich tun, um eine
Reha zu beantragen?

Definieren Sie zundchst, warum Sie eine Reha-
bilition durchfiihren wollen. Welche Wiinsche
und Ziele haben Sie? Worunter leiden Sie? Wo
soll sie am besten stattfinden? Wer Gbernimmt
die Kosten? Besprechen Sie sich zundchst mit
lhrem Arzt. Er sagt lhnen, welche Rehabilita-
tionsmafBnahme fir Sie am besten geeignet ist
und worauf Sie bei der Wahl der Klinik achten
sollten.

Schritt 3: Was muss ich bei der Wahl
meiner Klinik beachten?

Nicht jede Klinik passt zu jedem Menschen.
Bei der Wahl Ihrer Klinik stellen Sie sich am
besten folgende Fragen: Welche Reha-Klinik
behandelt meine Erkrankung? Wo mochte ich
meine Reha machen, in den Bergen, am Meer
oder besser doch in der Nahe? Welche Klinik
bietet ein hohes therapeutisches Niveau und
eine heilende Atmosphare? Welche Klinik ist
zertifiziert und garantiert damit hohe Qualitat?

Es ist beruhigend zu wissen, dass alle Kliniken
der Fuest Familienstiftung erfolgreich meh-
rere Qualitatsmanagement-Systeme implemen-
tiert haben und das Qualitatsicherungspro-
gramm der Deutschen Rentenversicherung
erflllen. Unsere Klinik ist ebenso zertifiziert
durch den TUV Hessen.

Schritt 4: Wie stellt man einen Antrag
auf Reha und wer bezahlt?

Sie missen lhre Reha zusammen mit Ihrem be-
handelnden Arzt beantragen. Wenn Sie Schritt
1 und 2 erledigt haben, reichen Sie den Antrags-
vordruck bei der Rentenversicherung oder |h-
rer Krankenkasse zusammen mit dem Befund-
bericht Ihres Arztes ein. Bei einer Behandlung
im Krankenhaus entscheidet Ihr Arzt Uber eine
Anschlussheilbehandlung in der Reha-Klinik.
Bei der Antragstellung hilft Ihnnen der Sozial-
dienst des Krankenhauses. Bezahlt wird lhre
Reha-MaBnahme meist von Ihrer Krankenkas-
se oder Ihrem Rentenversicherungstrager.

Schritt 5: Darfich meine Wunsch-Klinik
frei wahlen?

Die freie Wahl der Reha-Klinik ist Ihr gesetzlich
verbrieftes Recht. Das Recht besagt, .den be-
rechtigten Wiinschen der Leistungsberechtig-
ten zu entsprechen”. Ihre Wunsch-Klinik kon-
nen Sie bereits beim Antrag benennen. Viele
Patienten haben den Wunsch, ihre Reha in ei-
ner der sechs Kliniken der Fuest Familienstif-
tung zu machen. Dort, wo man den Menschen
in seiner seelischen und korperlichen Gesamt-
heit sieht. Und wo man das .Wissen, was dem
Menschen dient” so erlebt, dass man wieder
aktiver am Leben teilhaben kann.

Schritt 6: Wird mein Antrag genehmigt
oder nicht?

Ihr Antrag wird sozialmedizinisch begutachtet
und versicherungsrechtlich geprift. Dann er-
halten Sie den Bescheid des Kostentragers.
Ihrer Reha steht nun nichts mehr im Wege.
Wird |hr Antrag abgelehnt, haben Sie einen
Monat Zeit, von lhrem Widerspruchsrecht Ge-
brauch zu machen! Manchmal liegt es nur an
einer Kleinigkeit. Auch wenn man lhrem Klinik-
wunsch nicht entspricht, konnen Sie eine Um-
meldung in die Klinik lhrer Wahl beantragen.
Im Fall des Falles also unbedingt die Mdglich-
keiten des Widerspruchsrechts nutzen!

NACH DER REHA:

ol 7|

WEGE BEREITEN UND BEGLEITEN.

Der Sinn der Rehabilitation ist es, lhnen den
Weg in einen selbstbestimmten Alltag zu ebnen.
Einen Teil dieses Weges gehen wir mit lhnen
gemeinsam. Aber wir wollen Thnen auch Hilfe-
stellungen und das richtige Handwerkszeug
flr die Zeit nach dem Klinikaufenthalt an die
Hand geben.

Nicht alle Krankheiten sind ganzlich heilbar.
Dann geht es darum, Beschwerden zu lindern,
Einschrankungen zu akzeptieren und Mana-
ger seiner eigenen Erkrankung zu werden.
Sie erfahren bei uns in Fachvortragen und
Einzelgesprachen mehr Uber Ihre Krankheit.
Wir wollen lhnen helfen, sich selbst zu ver-
stehen und Verantwortung fir sich selbst
zu Ubernehmen. Denn: Ein verandertes Ver-
standnis des Krankseins kann neue Losungs-
wege eroffnen, die auch auf eine Reintegration
ins berufliche und private Umfeld abzielen.

Leben mit einer chronischen Erkrankung, z. B.
der Lunge und Atemwege oder der Haut, be-
deutet oft, auch einmal Verschlechterungen zu
erleben und Rickschlage in der Therapie ein-
stecken zu missen. Wir, als therapeutisches
Team, mochten Sie gerade in solchen Situa-
tionen intensiv unterstitzen und lhre Madg-
lichkeiten starken, auch im Alltag mit einer
solchen Situation zurechtzukommen. Zum Ende

des Rehabilitationsaufenthaltes in unserer Kli-
nik werden wir mit lhnen die Empfehlungen fur
die weitere Behandlung am Heimatort bespre-
chen und lhren Hausarzt durch einen ausfihr-
lichen Bericht informieren.

In unserer Abteilung Psychosomatik be-
spricht Ihr Bezugstherapeut mit Ihnen im letz-
ten Drittel der Behandlung die Moglichkeit
der ambulanten Nachsorge. Einerseits kann er
Sie Uber ambulante Therapiemadglichkeiten auf-
klaren, damit verbunden Angste und Hemm-
schwellen abbauen und Informationsmaterial
zur Verfugung stellen. Andererseits besteht
die Moglichkeit, nach Antragstellung durch den
Bezugstherapeuten die verschiedenen Rehabi-
litationsnachsorge-Programme der Deutschen
Rentenversicherung in Anspruch zu nehmen.

Auch eine richtige Ernahrung hat einen gro-
Ben Anteil am leiblichen und seelischen Wohl-
ergehen. Weil wir das wissen, vermitteln Ihnen
unsere Diatassistenten auf Wunsch fachliche
Kompetenz durch Ernahrungsberatung, Einzel-
gesprache, Seminare und Vortradge. In unserer
Lehrkiche konnen Sie die verschiedenen Emp-
fehlungen dann gleich praktisch umsetzen und
damit fir die Fortsetzung daheim einlben.




UNSERE KLINIK:
IM UBERBLICK.

Zum Haus:

m 300 Einzelzimmer mit DU/ WC,
Notrufsystem, Telefon, TV
m Zweibett-Zimmer
fir mogliche Begleitpersonen
m Behindertenzimmer
m Eigene Kiche
= WLAN

Indikationen:

m Psychosomatik
m Pneumologie
(u.a. Asthma bronchiale, COPD)
m Mukoviszidose/Cystische Fibrose
und Long Covid
m Orthopadie
(Erkrankungen und Funktionsstérungen
des Stiitz- und Bewegungsapparats)

Therapieangebot:

Psychotherapie

verschiedene Entspannungstechniken
Massagen

Lymphdrainagen

Krankengymnastik u.a. nach

dem Grundkonzept der Brigger-Therapie
Sport- und Bewegungstherapie
Atemphysiotherapie

Medizinische Bader

Inhalationen

Ausdauer- und Krafttraining
Ernahrungsberatung

Sonderernahrung

Vollwertkost

Vegetarische Speisen und spezielle Diaten
Diatassistenz

Nichtrauchertraining

MaBnahmen zur Unterstitzung

der beruflichen Integration

Krankheitsspezifische Schulungsprogramme
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Diagnostische Ausstattung:

m Sonographie, Doppler Sonographie,
Farbduplexsonographie und
Echokardiographie,

m Rontgendiagnostik

m Herz-Kreislauf-Funktionsdiagnostik

m EKG und Langzeit-EKG

m Komplettes Lungenfunktionslabor

u.a. mit Spiroergometrie

Allergologische Diagnostik

Klinisch-chemisches Labor

Freizeitangebote u.a.:

m Beheiztes Meerwasserschwimmbad
m Sauna

m Fitnessraum

m Kursangebote im Kreativ- und
Freizeitbereich

Ausflugsfahrten in die Umgebung
Informative und interessante Vortrage
m Kiosk und Cafeteria

Zertifizierungen:

r Zertifizierte

Qualitats
Rehabilitation
1543 DE01: 2OCA plus

TOV o
" CERT.
I | 1r§a?;a£



PDIEAFUEST FAMILIENSTIFTUNG.
EINE STARKE GRUPPE IM DIENST
DES MENSCHEN.

Wir sind eine starke Gruppe im Dienst des Menschen.
Drei medizinische und drei suchtmedizinische Reha-
Kliniken sowie drei Senioreneinrichtungen stehen
fiir hohe Professionalitit, interdisziplindre Vernetzung
und die Umsetzung diakonischer Werte. Der Mensch
steht im Mittelpunkt unseres Denkens und Handelns,
das ist Wissen, was dem Menschen dient.

UNSERE EINRICHTUNGEN

Fuest Familienstiftung
Herderstr. 1, 59269 Beckum

Tel. 02525 806080, info@fuest-stiftung.de

www.fuest-stiftung.de

Strandklinik St. Peter-Ording

PE Klinik Bad Blankenburg

Psychosomatische Fachklinik fur

Abhangigkeitserkrankungen

Georgstr. 40, 07422 Bad Blankenburg
Tel. 036741 490, info@reha-kbb.de

www.reha-kbb.de

Fachklinik fur Psychosomatik, Pneumologie

und Orthopadie

Fritz-Wischer-Str. 3, 26826 St. Peter-Ording
Tel. 04863 70601, info@strandklinik-spo.de

www.strandklinik-spo.de

Strandklinik Boltenhagen

Fachklinik fur Kardiologie, Angiologie,

Senioren-Einrichtungen

Residenz Am Malerwinkel
www.residenz-sassendorf.de

Seniorenwohnpark Bauernmuhle

www.senioren-bauernmuehle.

Hamatologie und internistische Onkologie

Ostseeallee 103, 23946 Ostseebad Boltenhagen
Tel. 038825 470, info@strandklinik.de

www.strandklinik.de

Klinik Tecklenburger Land
Fachklinik fur Psychosomatik,

Seniorenwohnpark Kinzigaue
www.senioren-kinzigaue.de

ACHLEER

-smnnxuw
ST. PETER-ORDING

Hamatologie und internistische Onkologie o [ 7 e

Bahnhofstr. 32, 49545 Tecklenburg
Tel. 05482 650, info@reha-ktl.de
www.reha-ktl.de

Klinik Brilon-Wald
Psychosomatische Fachklinik fur
Abhangigkeitserkrankungen
Friedrich-Koster-Weg 2,

59929 Brilon-Wald

Tel. 02961 9810, info@reha-kbw.de
www.reha-kbw.de

Eschenberg-Wildpark-Klinik
Psychosomatische Fachklinik fur
Abhangigkeitserkrankungen
Zum Steimelsberg 9,

53773 Hennef/ Sieg

Tel. 02242 94980,
info@reha-ewk.de
www.reha-ewk.de
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FAMILIENSTIFTUNG

Wissen, was dem Menschen dient.

WILLKOMMEN BEI FUEST

Ich freue mich sehr, wenn Sie unsere Strandklinik
St. Peter-Ording naher kennenlernen méchten. Denn
das gibt mir die Gelegenheit, Ihnen unser Herzensan-
liegen vorzustellen: den Bedirfnissen und Wiinschen
der Menschen gerecht zu werden, die unsere Gaste
sind, ob als Patient einer Klinik oder als Bewohner
einer Senioreneinrichtung. Der Mensch ist Dreh- und
Angelpunktin unserem Denken und Handeln. Von den
medizinischen Therapiekonzepten, die den Menschen
in seiner seelischen und korperlichen Gesamtheit
sehen und die sich an anerkannten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen orientieren, bis zur Architektur
unserer Hauser. Vom kulinarischen Anspruch bis zu
den vielen kleinen und groBen Service-Leistungen.
Unser Ziel ist stets, dass der Erfolg der Therapie —
Gber lhren Aufenthalt bei uns hinaus — langfristig er-
halten bleibt.

Bei Fuest sind Sie nicht irgendwo, sondern bei einem
Familienunternehmen. Von Anfang an ging es meiner
Frau Hilde und mir darum, fur alle Gaste und Ange-
horige ein Partner zu sein, der die fachlichen und
technischen Voraussetzungen auf hochstem Niveau
bereitstellt — ein Partner, der zuhort, fragt, versteht
und deshalb immer in Ihrem Sinn richtig handelt.

Die Einrichtungen der Fuest Familienstiftung stehen
fir hohe Professionalitat, interdisziplinare Vernet-
zung und die Umsetzung diakonischer Werte. Mit
unserer ausgepragten Bereitschaft zur Veranderung
und mit der Flexibilitat aller Mitarbeiter, die sich
fachlich und personlich standig weiter entwickeln,
begegnen wir den sich wandelnden Anforderungen
der sozialen Wirklichkeit und erweitern unser
Wissen, das dem Menschen dient. Und das ist unser
Ziel. Herzlich Willkommen.

_Ynan? -j,.,,_.,\_:' )
lhr t

Franz Fues

STRANDKLINIK ST. PETER-ORDING
Fritz-Wischer-Str. 3 | 25826 St. Peter-Ording | Telefon 04863 70601 | Telefax 04863 7061-660
info@strandklinik-spo.de | www.strandklinik-spo.de



