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Wissen, was dem Menschen dient.

» Sauerstoff: Aufnahme und Verbrauch beim Gesunden
» Wodurch entsteht Sauerstoffmangel?

» Sauerstoffmessung: was ist normal, was krankhaft?
» Folgen von chronischem Sauerstoffmangel

» Sauerstoff-Langzeittherapie:
» Wann ist sie angebracht und was ist das Ziel?
» Mogliche Risiken und Nebenwirkungen
» Welches Gerat und Zubehor wird gebraucht?
» Flussigsauerstoff in der Klinik

» Praktische Fragen: Reisen, Hygieneregeln, Selbsthilfegruppe, Internet
B
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Wissen, was dem Menschen dient.

sauerstoffarmes Blut vom Kobrperkreislauf (grosser Kreislauf)
‘ Lungen
Lungenaderien

venen

Hohivene

Herzkammer

rechte Herzkammer

Hauptschlagader
untere Hohlvene ‘

savererstoffreiches Blut zum Korperkreislauf

Sauerstoffmangel flihrt zu Lungenbluthochdruck
- Gefahr der Lungenherzschwache!
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Wissen, was dem Menschen dient.

STRANDKL'N'K Problem: Uberblahte

Schlechte Atemmechanik, dadurch hohe
— Atemarbeit! -> Evtl. Atemunterstiitzung
mit Maskenbeatmung
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BEaE S Oroine  Problem: Emphysemlunge

Wissen, was dem Menschen dient.

:> Verkleinerte Gasaustauschflache und
weniger BlutgefdaRe = Sauerstoffmangel
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Wissen, was dem Menschen dient.

Flissigkeitsfilm
‘ Verdickte Wand der
Atemluft & Lungenbladschen
| N, A Blutgefass
| & Rotes
Blutkorperchen

> Gestorte Sauerstoffpassage
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Kritischer Bereich:
Sauerstoffdruck pO2 < 55 mmHg
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Wissen, was dem Menschen dient.

WeilRblutfisch: Turbo-Kreislauf
und Mini-Stoffwechsel im
kalten Wasser, aber keine
roten Blutkdrperchen

Mensch: GroRhirn
toleriert nur 3-5 Min
Sauerstoffmangel

Wale: mehr Sauerstoffspeicher

und in der Muskulatur (Myoglobin) -2
90 Minuten Tauchgang
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Wissen, was dem Menschen dient.

O2-Langzeittherapie eingeleitet?

e Sauerstoffwert pO2 dauerhaft unter 55 mm Hg bzw. SO2 < 88 %

e Nicht bei einmaliger Messung schlechter O2-Werte z.B. bei einem

Akutkrankenhausaufenthalt. Werte immer zuerst nach Besserung
prifen!

e Bei PO2 55-60 mmHg, wenn eine ,,Lungenherzschwache” besteht

e \oraussetzung: zuvor optimale Therapie der Grunderkrankung
=» es darf auf keinen Fall mehr geraucht werden

Antrag bei der Krankenkasse notwendig
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Wissen, was dem Menschen dient.

e Der Mensch hat keine Sauerstoffspeicher wie ein Wal

e Sauerstoff als Medikament muss daher — um zu wirken — standig
zugefuhrt werden

e Notwendig sind nach Studienergebnissen mindestens 16 Stunden pro
Tag = je langer desto besser!

e Die Sauerstofflangzeittherapie macht nicht abhangig sondern schitzt das
Herz und erleichtert die Atemarbeit besonders bei Anstrengung!

e Hierdurch wird die Lebenserwartung deutlich verbessert




STRANDKLINIK o .
sl sT. PETER-ORDING . Rjsiken und Nebenwirkungen

Wissen, was dem Mensc

e Risiko der Ko
e Trockene Sch
e Mangelnde I

hen dient.

nlendioxid-Narkose bei zu hohem Sauerstoff-Fluss
eimhaute, Nasenbluten

vgiene: Verkeimung des Befeuchterwassers

e Falsche medizinische Indikation: Entscheidung bei einer akuten
Verschlechterung oder noch nicht optimaler Therapie




S STRaNDKLINK . \erbrennung bei Rauchen
unter O2-Therapie

Wissen, was dem Menschen dient.
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Wissen, was dem Menschen dient.

——

Vorsicht bei Kontakt zu austretendem
Gas: Erfrierungen der Haut moglich!

v Daher Hautkontakt meiden

v’ Bei Vereisungen: warmes Wasser,
warmes Handtuch zum Abtauen
und Warten

v Nicht gewaltsam l6sen
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Wissen, was dem Menschen dient.

Sauerstoffkonzentrator:

» strombetrieben.

» Gewinnt mit Filtern O2 aus der Rauml|uft.
» Sehr kostenglinstig aber ortsgebunden.

» Mobile akkubetriebene Gerate eignen

sich auch fur Flugreisen, sind aber relativ
teuer.

» Krankenkasse zahlt auf Antrag die
Stromkosten: Nachweis der
Betriebsstunden und des kW-Preises
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7 e A Sauerstoffsysteme 2

Wissen, was dem Menschen dient.
Flaschen-Sauerstoff:

» tragbar, aber relativ schwer (ca. 6-7 kg).

» Kurze Laufzeit, da eine 1 Liter-Flasche nur
200 Liter O2-Gas enthalt.

» Laufzeit lasst sich durch ein sog. Demand-
Ventil verlangern.

» Bei langen Zeiten auRer Haus keine gute
Losung, da zu teuer.




STRANDKLINIK

7 e A Sauerstoffsysteme 3

Wissen, was dem Menschen dient.

Flussig-Sauerstoff:

» auf — 183 °C gekiihlt in einer
,Thermoskanne®.

» Standbehalter und tragbarer
Behalter

» Ist leichter als Druckflaschen und
halt langer vor (1 Liter Flissig-Gas
ergibt 850 Liter O2).

» Nachteile: teuer, Sauerstoff
verdampft bei Erwarmung.
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Wissen, was dem Menschen dient.

Sauerstoffkonzentrator: Lautstarke
des Gerates kann storend sein

» Aufstellung im Nachbarraum
» Lange Zuleitung bis 15 m

> Befeuchterwasser nicht am Gerat
sondern beim Patienten

» Evtl. Aufstellung auf einer
schalldampfenden Matte
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Wissen, was dem Menschen dient.

O2-Zubehor 1: Befeuchtung der Luft

e Zur Befeuchtung: am besten geschlossene
Sterilwassersysteme verwenden (halten ca. 4
Wochen)

e alternativ wieder beflllbare Behaltnisse:
taglich steriles bzw. abgekochtes Wasser
wechseln und Behaltnis reinigen und trocknen

- Bitte beachten: Wird von den meisten
Krankenkassen nicht erstattet!
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Wissen, was dem Menschen dient.

e |n der Regel Verwendung von O2-Brillen

e Alternativ— meist im Krankenhaus oder bei Notfallen auch
Nasensonde mit Abdichtung oder O2-Maske

e Zufihrungsschlauche aus PVC oder Silikon

-2 Ist erstattungspflichtig!




o orren-orone  02-Zubehor 3: Tragehilfen

Wissen, was dem Menschen dient.
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Wissen, was dern Mersahier disnt. te C h n iS C h e KO nt rO I I e n

e FlUssig-O2-Tank muss alle 1-2 Wochen befullt werden
(Lieferservice)

e 02-Konzentrator: jahrliche Wartung und Prufung

e O2-Flaschen: Austausch schon nach ca. 2-4 Stunden
Laufzeit nétig
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Wissen, was dem Menschen dient. St ra n d kl i n i k

40 L-Tank

SStroller ,,Spirit” mit Demand-Ventil
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wrrmmemrerme - Strandklinik Gber O2 wissen’?

v’ Bei notwendiger Sauerstoffgabe stellt Ihnen die Klinik einen grofRen
Tank (40L) und einen tragbaren (0,5 — 1,2 L) O2-Flussigbehalter

v’ Der grolRe Behélter hat ein geschlossenes GefaR mit Befeuchterwasser

v" In der Regel erhalten Sie 1 x/Woche eine Sauerstoffbrille zur O2-
Verabreichung.

v’ Das Betanken erklart Ihnen der Pflegedienst.

v Wenn Sie 02 dauerhaft bendtigen und zu Hause noch keine
Versorgung haben, stellen wir fur Sie einen Antrag bei der
Krankenkasse

v Rauchen und 02-Gaben sind unvereinbar!



BE o - RO e Reisen mit Sauerstoff

Wissen, was dem Menschen dient.

A WARNUNG

v Im PKW: gute Be- und Entliiftung des Fahrzeugs und sichere Befestigung S, 7 |

s

O o —

des Behalters sicherstellen She— -

e e

—

v’ Keine Deklarationspflicht aber Aufschrift auf dem Behalter

T S,

v’ KfzZ-Haftpflichtversicherung informieren

v’ Bei Flug- und Schiffsreisen: Veranstalter und Fluggesellschaft informieren,
keine einheitlichen Richtlinien!

v Akkubetriebene 02-Konzentratoren sind zu empfehlen: auf Zulassung,
Papiere und ausreichend Akkuleistung achten

v Nachfillen von Fliissig-O2 im Ausland: Lieferfirma auch wegen technischer
Unterschiede und Krankenkasse wegen Kosten informieren
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Wissen, was dem Menschen dient.

v’ Sauerstoffbrillen alle 2 Wochen wechseln
v’ Lange 02-Schlduche alle 3-6 Monate wechseln
v’ Bei Kondenswasser im Schlauch: mit hohem Fluss trocken pusten

oder Wasserfalle zwischenschalten \

v’ Sterilwassersysteme alle 4 Wo tauschen
v’ Offene Befeuchter taglich reinigen und befillen
v’ Geh&use und Armaturen regelmaRig wischen

v’ AuRere Luftfilter bei Konzentrator wochentlich reinigen
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Sauerstoff

nttp://www.sauerstoffliga.de
1ttp://www.copd-deutstchIand.de/ Der Stoff, der Leben
nttp://www.atemwegsliga.de/ ——

» Prospektmaterial auf PSP 1

V V V

Wlssenswertes fur Sauer
: —— von Wllfrled KI

— Patlentenorgam
—— Lungenemphysem =COPD
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