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| | neue Suchtgefahren!

¢ In Deutschland rauchen aktuell noch 25,2% der Manner und 19,4% der Frauen

v’ Rauchen ist ,out”: bei den jungen Menschen hatte sich der Anteil seit 1993
halbiert, bei Mannern insgesamt seit 1990 Riickgang um jahrlich 0,9%, bei den
Frauen um 0,3%/Jahr

s Aktuelle Entwicklung: ,,Dampfen/E-Zigarette” als Einstiegsdroge fir
Kinder/Jugendliche

¢ Nikotin flutet schnell im Gehirn an = stark suchterzeugend
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e Rauchen ist weltweit fur jeden 10.Todesfall verantwortlich
e Jeder 2.Raucher stirbt an den Folgen des Rauchens

e Dazu kommen weltweit ca. 150 Mio durch schlechte
Gesundheit verlorene Lebensjahre

we{ e Nichtraucher
wO=— Raucher

Rauchen verklrzt das
Leben um

durchschnittlich 10
Jahre . .
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« Rauchen ist das bedeutendste Gesundheitsrisiko in
Deutschland

* Von den durch das Rauchen bedingten Erkrankungen entfallen:

* 41% auf das Herz/Kreislaufsystem (Herzinfarkte, Schlaganfalle,
Raucherbeine etc.)

« 28% Krebserkrankungen(Lunge, Bauchspeicheldruse, Mund/Rachen,
Speiserohre/Magen, Niere und Blase, ...)

« 21% Atemwege (vor allem COPD, Asthma)

* In Deutschland sterben jahrlich ca. 3300 Menschen an den
Folgen der Passivrauchbelastung
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Rauchens 3
Vorzeitige Hautalterung

Auswirkungen auf Sexualitat und Schwangerschatft
Chronischer Zahnfleischschwund

Schwachung der Immunabwehr und Infektanfalligkeit

Negative Auswirkungen auf verschiedene andere
Erkrankungen (Diabetes, Magen/Darmgeschwaure,
Leberzirrhose ...)
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Lungenkrebsrisiko nach Anzahl Emphysemlunge
der Zigaretten:

Anzahl der Erhdhung des
tagl. Zigaretten Krebsrisikos

1-10 5,5

11-19 11,2

20-31 20,4
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Das sieht der Pathologe:

Nichtraucher-Lunge Raucher-Lunge
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e Mehr als 250 gesundheitsschadliche Substanzen

e Teerprodukte (aus unvollstandiger Verbrennung) sind vor allem flir das Krebsrisiko
verantwortlich

e Weitere bekannte giftige Substanzen sind Formaldehyd, Cadmium, Blei, Quecksilber
und radioaktive Substanzen

e Raucher haben eine chronische Kohlenmonoxid (CO)-Vergiftung (roter Blutfarbstoff
Hb zu 5 -10 % von CO gebunden)

e Nikotin ist die suchterzeugende Substanz im Tabak

e Reizstoffe der Atemwege und Feinstaub
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Fragen Antworten Punkte
1 Wie schnell nach dem Aufwachen rauchen Sie lhre erste in 5 Minuten 3
Zigarette? 6-30 Minuten 2
31-60 Minuten 1
Nach 60 Minuten 0
2 Finden Sie es schwierig, auf das Rauchen zu verzichten, wenn es ja
verboten ist (z.B. im Kino, in Versammlungen etc.) nein 0
3 Auf welche Zigarette fillt es Ihnen besonders schwer zu die erste Zigarette morgends 1
verzichten? jede andere 0
4 Wie viele Zigaretten rauchen Sie am Tag? 0-10 0
11-20 1
21-30 2
31 und mehr 3
5 Rauchen Sie starker in den ersten Stunden nach dem Aufstehen ja
als wahrend des librigen Tages? nein 0
6 Rauchen Sie auch, wenn Sie so krank sind, dass Sie im Bett liegen ja 1
missen? nein 0
Keine bis sehr geringe Abhangigkeit 0 - 2 Punkte Gesamtpunktzahl:
Geringe Abhédngigkeit 3 — 4 Punkte
Mittelschwere Abhangigkeit 5 Punkte
Schwere Abhangigkeit 6 — 7 Punkte
Sehr schwere Abhangigkeit 8 — 10 Punkte
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Nikotinrezeptoren im
Mittelhirn werden
aktiviert

Wirkungen des Nikotins bei
~ geringer Dosis:
%) e Beruhigung, Wohlbefinden

Belohnungssystem:
Anstieg von
Botenstoffen

o Angstlosung

e Unterdrickung von Nervositat

\ o432 ] .
wi i T vt @ Steigerung von Aufmerksamkeit und
Nucleus / e \N- RS Recepto .
accumbens ( ¥ A BN KOnzentratlon
(nAcc) . ‘\ AR
Ventral Nicotine e Dampfung des Hungergefihls

tegmental area

Dopamine T»

aulRerdem wichtig:

e Es kommt zur Gewohnung (Toleranz),
dadurch steigt die Zigarettenmenge
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Wirkung bei
hoher Nikotindosis

» Zittrigkeit, Hektik

* Konzentrationsmangel, Planlosigkeit

* Gewichtsabnahme

e Schlafstérungen

* BeiKleinkindern: bereits Nikotin aus
einer Zigarette ist lebensgefahrlich

Wenn der Nikotinspiegel fallt:

e QGereiztheit, Frustration

* Mudigkeit, niedergeschlagen sein
* Hungergefuhl ...
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Mesolimbisches Belohnungssystem

gemeinsamer Angriffsort von Suchtstoffen

Nikotin:
Dopamin-Freisetzung nach Bindung an
prasynaptische cACh-Rezeptoren

Dopamin
~

Nucleus
accumbens

Kokain und Amphetamin:
Dopamin-Freisetzung sowie
Hemmung der Dopamin-
Wiederaufnahme

Alkohol:

Dopamin-Erh6hung durch
verstdrkte GABAerge Hemmung
und red. glutamaterge Aktivierung

Area ventralis
tegmentalis

GABAerges
inhibitorisches
Interneuron

Opioide:
Dopamin-Erh6hung durch
Hemmung GABAerger
Interneurone (Enthemmung)

Drogen setzen am
Belohnungssystem im Gehirn
an: sie erhohen die
Konzentration des Botenstoffs
Dopamin.
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Abb.8 Dauer
Privalenz der Entzugs-
T T T T T ey symptome.
Rauchverlangen | >10Waehen || | 70%
gesteigerter Appetit/Hunger > 10 Wochen 70%
depressive Verstimmung < 4 Wochen 60 %
Ruhelosigkeit < 4 Wochen 60 %
Konzentrationsstérungen < 4 Wochen 60 %
Schiafstérungen < 4 Wochen 25%
Reizbarkeit/Aggressivitat < 4 Wochen 50 %
7 | | 1 | | |
0 2 4 6 8 10 12

Dauer der Symptome (Wochen)

Bei abhangigen Rauchern kommt es zu mehreren Wochen
anhaltenden Entzugssymptomen.
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e Motivation zum Rauchstopp ist unverzichtbar!!!

e Ziel sollte die dauerhafte Entwohnung sein, Reduktion der Tabakmenge ist nur ein
Zwischenschritt.

e Verhaltenstherapie (Raucherentwéhnungsgruppe)
e Nikotinersatztherapie mit Pflastern, Kaugummis oder Nasen-Inhaler

e Medikament wie Bupropion = Zyban und Vareniclin = Champix, neu: Cytosin =
Asmoken

e Dampfen? = Von den Fachgesellschaften wegen unklarer Langzeitwirkungen auf die
Lunge nicht empfohlen. Gefahr der groReren Abhangigkeit = auf keinen Fall
Rauchen + Dampfen!
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e Dosierung richtet sich nach Anzahl der vorher gerauchten Zigaretten und
Starke der Abhangigkeit (Fagerstromtest)

e Bei malliger Abhangigkeit: Pflaster oder Kaugummi, bei starker Abhangigkeit
auch in Kombination, evtl. auch Nikotininhaler/Spray/Schmelztabletten

e Nebenwirkungen: Pflaster kbnnen Hautirritationen verursachen, daher taglich
Stelle wechseln, Kaugummis langsam kauen (1-2 x pro Minute)

e Dauer der Behandlung: bis zu 2 — 3 Monaten

e Kosten der Behandlung: Klinik stellt Pflaster und Kaugummi immer fir eine
Woche = dann Sprechstunde Pflegedienst und Moglichkeit der CO-Messung

e Eine Kostenerstattung durch die Krankenkassen ist moglich
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Vareniclin = Champix

e bindet an Nikotinrezeptoren und imitiert die Wirkung Nikotins
etwas schwacher, verhindert beim erneuten Rauchen den
,Belohnungseffekt” der Zigarette

e Wirksamkeit ist in Studien nachgewiesen

e aber Nebenwirkungen (Mudigkeit, Schwindel, Schlafstérungen,
abnorme Traume) sind moglich, nur unter arztlicher Begleitung

e Verschreibungspflichtig, Kostenerstattung moglich
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e Die Kosten fur eine medikamentose Raucherentwohnung kdnnen von den GKV
erstattet werden:

e Fur Nikotinersatzpraparate und Vareniclin (Champix), nicht aber fiir Bupropion (Zyban)
und Cytosin (Asmoken)

e Wenn gleichzeitig ein zertifiziertes Raucherentwéhnungsprogramm stattfindet
e Wenn eine schwere Nikotinabhangigkeit besteht:

e Lioegt vor, wenn im Fagerstromtest mind. 6 Punkte erreicht werden

e Wenn Menschen trotz Risikokrankheiten wie z.B. Asthma, COPD und
Herzkreislaufkrankheiten der Rauchverzicht nicht gelingt
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Bupropion = Zyban

ursprunglich als Antidepressivum entwickelt: hemmt die
Nikotinrezeptoren und die Botenstoffe des Belohnungssystems

stellt eine Alternative zur Nikotinersatztherapie dar und kann auch
mit dieser kombiniert werden

Zu beachten sind dabei aber die méglichen Nebenwirkungen: z.B.
Schlaflosigkeit, Mundtrockenheit, in 0,1 % Krampfanfalle

Verschreibungspflichtig

Bisher keine Kostenerstattung
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Cytosin = Asmoken

e Hat eine ahnliche chemische Struktur wie Nikotin

e Verdrangt das Nikotin von den Bindungsstellen im Gehirn
e Soll die Symptome des Nikotinentzugs lindern

e Darf nicht gegeben werden bei vielen Herz-/GefaRerkrankungen,
nicht bei Menschen < 18 J oder > 65 J

e Behandlung tber 25 Tage bei langsamer Tablettenreduktion
e Verschreibungspflichtig

e Bisher keine Kostenerstattung
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e E-Zigarette (,Dampfen®): unklares gesundheitliches Risiko durch
Inhaltsstoffe wie Propylenglykol, Formaldehyd, Acetaldehyd.
Suchtrisiko (bei jungen Leuten: , Einstiegsdroge®). Vorteil: keine
Verbrennung, damit kein Teer. > keine Empfehlung

e Tabakerhitzer: hoheres Risiko als E-Zigarette durch Schadstoffe -
keine Empfehlung

e Hypnose, Akupunktur etc.: kurzfristig Hilfe beim Tabakstopp
(hohe Kosten verpflichten zum Erfolg!), langfristig keinen
wesentlichen Effekt (hohe Rickfallquote gegentber anderen
Methoden)
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Die Vorteile des Rauchausstiegs

Zeit nach Ausstieg

15 Jahre
Risiko fur Herzinfarkt und
Schlaganfall auf =
Nichtraucherniveau

20 Minuten
Blutdruck, Puls und
Durchblutung verbessert

10 Jahre \
24 Stunden SRS M SN
CO-Spiegel fallen Lungenkrebsrisiko halbigrﬁ :
1 Jahr
48 Stunden Herzinfarktrisiko hal
Nikotin ausgeschieden
Geschmack- und
: 3 -9 Monate
Geruchssinn verbessert Kurzatmigkeit und Husten . . \
verbessert Diese Zahlen sind
2-12 Wochen \ .
Lungenfunktion um 30% der Durchschnitt
verbessert .
uber alle Raucher in
modifiziert nach:

Gesundheitsministerium, USA, 1988 und 1990 kden USA J
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Danke furs Zuhdren und viel Erfolg!

Stop. & noking




BES s ranoxuinik - Vielen Dank fiir lhre
Aufmerksambkeit!
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