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STRANDKLINIK

ST. PETER-ORDING Nachsopgeplan?

Wissen, was dem Menschen dient.

Nachsorge ist Teil der Tumortherapie

Tumortherapie erfolgt nach Leitlinie

Tumorstadium entscheidend fiir die Therapie

Festlegung Ihrer Therapie erfolgt durch
Tumorkonferenz
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STRANDKLINIK

ST. PETER-ORDING Nachsopgeplan?

Wissen, was dem Menschen dient.

Abhdngig vom Tumorstadium und vom
Therapieverlauf werden festgelegt:

— Abstand der Nachsorgeuntersuchungen
— Umfang der Nachsorgeuntersuchungen

Kennen Sie Thren ndachsten Nachsorgetermin?
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Wissen, was dem Menschen dient.

— 6rad der Behinderung
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B ok okone  Grad der Behinderung?

Wissen, was dem Menschen dient.

Einschrdnkungen bei der Teilhabe am Leben in
der Gesellschaft

Antrag beim Versorgungsamt

Nach Krebserkrankung ..automatisch”
Anerkennung einer Schwerbehinderung (6dB 50)

In der Regel zundchst befristet auf fiinf Jahre

Nach den finf Jahren ggf. Wegfall des GdB,
bzw. Reduzierung auf Resteinschrdnkungen
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BEA . Gliederung

Wissen, was dem Menschen dient.

— Berufliche Nachsorge
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7. reTER-ORDING  Bepufliche Nachsorge?

Wissen, was dem Menschen dient.

Stufenweise Wiedereingliederung

Die Chance auf Erhalt der Arbeitsfdhigkeit nach ldngerer
Krankheit steigt durch SWE nachweislich.

Wann ist der richtige Zeitpunkt?

BEM-Gesprdch

Wo stehe ich im Genesungsprozess?

Welche Einschrdnkungen

- miussen noch beriicksichtigt werden?

- mussen dauerhaft beriicksichtigt werden?
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Wissen, was dem Menschen dient.

Werde ich meine Arbeit wie zuvor verrichten
konnen?

Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben (LTA)
- Arbeitsplatzanpassung

- Innerbetr. Umsetzung

- Qualifizierungs- und Umschulungsmafnamen

IWichtiqg!
| Sprechen Sie uns an |
| Berufliche Reha ggf. hier beantragen !
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STRANDKLINIK .
7. reTER-ORDING  Bepufliche Nachsorge?

Wissen, was dem Menschen dient.

Werde ich meine Arbeit trotz Hilfen nicht mehr
wie zuvor verrichten konnen?

Ist die Aufnahme einer Arbeit langfristig oder
dauerhaft nicht mehr moglich machen, sollte der
Anspruch auf eine Rente wegen teilweiser oder
vollstdandiger Erwerbsminderung geprift werden.

IWichtiqg!
| Sprechen Sie uns an |
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Wissen, was dem Menschen dient.

— Krebs als Berufserkrankung
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Wissen, was dem Menschen dient.

Pleuramesotheliom

- Seltener Krebs des Lungenfells
- .. Immer" durch Asbest verursacht

Das Pleuramesotheliom fiihrt automatisch zur Anerkennung
als Berufserkrankung

Andere Krebsarten der Lunge und des
Brustkorbes

Konnen durch berufliche Einfliisse verursacht sein.
Hier ist jedoch der Nachweis des Auslosers erforderlich.
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M ST. PETER-ORDING Krebs durch Beruf?

n, was dem Menschen dient.

Verdacht oder Nachweis

Arztl. Anzeige an die Berufsgenossenschaft (BG)
BG ist verpflichtet zu priifen

Anerkennung als Berufserkrankung

Bescheid iiber die Minderung der Erwerbsfdhigkeit
(MdE)

Bei Krebs in der Regel MdE von 100%

Dies gilt auch fiir Ruhestandler und ggf.
rickwirkend
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STRANDKLINIK

ST. PETER-ORDING Krebs durch Beruf?

Wissen, was dem Menschen dient.

Anerkennung als Berufserkrankung

Ubernahme sdamtlicher durch die Krankheit
verursachten Kosten durch die BG, z. B.:

Medikamente, Arzt, Krankhaus, Hilfsmittel, Reha
(auch berufliche Reha)

Hohe der MdE

Wichtig fir die Festlegung der Renten-, und
Entschddigungszahlungen
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BEA . Gliederung

Wissen, was dem Menschen dient.

— Gesiinder Leben
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STRANDKLINIK

ST. PETER-ORDING SPOI“T und Bewegung

Wissen, was dem Menschen dient.

RegelmdBiger Sport verbessert die Lebensqualitat
und lindert Krankheitssymptome

- Wdhrend der Behandlung
- Nach heilender Behandlung
- Bei nicht komplett zu heilendem Krebs
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STRANDKLINIK

ST. PETER-ORDING SPOI“T und Bewegung

Wissen, was dem Menschen dient.

Wichtig!

Bleiben Sie in Bewegung - Auch kleine Belastungen
helfenl

Meiden Sie Uberforderung
Nichts zu tun ist allerdings wesentlich schlechter!

Wir helfen Ihnen die richtige Belastung zu finden!
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STRANDKLINIK
Ml ST. PETER-ORDING Reha-Spor'f

Wissen, was dem Menschen dient.

Machen Sie nach der Reha weiter!

Reha-Sport meint Gruppensportangebote
Angeboten werden Sie z.B. durch:

— Behindertensportverbdnde

— Physiotherapiepraxen

— Sportvereine

— Fitnessstudios
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Al ST. PETER-ORDING Reha-Spor'f

n, was dem Menschen dient.

Kosteniibernahme

— DRV (Patienten im berufsfdhigen Alter)
— Gesetzl. Krankenkasse (Rentner)

Verordnung

Nach Absprache mit Threm behandelnden Arzt

Wir helfen beim Finden des geeigneten Angebotes

DRV - Verordnung wdhrend der Reha

Andere - Verordnung durch HA, Onkologen,
Pneumologen
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E ) STRANDKLINIK
ST. PETER-ORDING Ernahr‘ung

Wissen, was dem Menschen dient.

Es gibt keine ,Krebsdiat"l

Nahrungsergdanzungen und ,Aufbauprdparate”
sind meist liberfliissig

Eine . Allgemeine gesunde Erndhrung” kann
- Den Krankheitsverlauf lindern,
- Das Krebs- und Rezidivrisiko senken

Wir beraten Sie gern!
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BEA . Gliederung

Wissen, was dem Menschen dient.

— Weitere Information
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STRANDKLINIK

Unsere Angebote
Angebote des Sozialdienstes
Vortrdge
GdB"

~Sozialmedizinische Beurteilung”

Einzelberatung
Berufl. Reha - Stufenweise Wiedereingliederung

GdB - EM-Rente
Nachgehende Betreuung - Finanz. Absicherung
RehaSport - und, und, und
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STRANDKLINIK
Al ST. PETER-ORDING Unsere Angebo*l'e

Wissen, was dem Menschen dient.

Angebote Erndhrung
Vortrag ,Gesunde Erndhrung”

Lehrkiiche mit verschiedenen Themen, z. B.
.Gesunde Erndhrung”
Fettbewusste Erndhrung”

Einzelberatungen zu ,allen™ Erndhrungsthemen
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STRANDKLINIK

ST. PETER-ORDING Unsere Angebo?e

Wissen, was dem Menschen dient.

Sport und Bewegung

Einzel- oder Gruppengymnastik nach
Beschwerdebild

Ausdauertraining, z.B.:

Walking

Nordic Walking

Joggen

Schwimmen

Ergometer, Crosstrainer, Laufband
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STRANDKLINIK

ST. PETER-ORDING Sons‘l'ige Angebo‘re

Wissen, was dem Menschen dient.

— Krebsinformationsdienst.de
— Patientenberatung.de

— Krebshilfe.de

— Selbsthilfegruppen

— Sozialverbdnde: VdK, SoVD,
— AWO, Caritas, Diakonie,

— Integrationsfachdienste
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Wissen, was dem Menschen dient.
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