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Wissen, was dem Menschen dient.

Teil 1: Was ist Krebs?
Teill 2: Besonderheiten beim Lungenkrebs
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MR sT. PETER-ORDING  Taj| 1: \Was ist Krebs?

Wissen, was dem Menschen dient.

e Krebsentstehung

e Haufigkeit und Entwicklung verschiedener
Krebserkrankungen

e Vererbung, Umweltfaktoren
e Vorbeugung von Risikofaktoren
e Diagnostik: Bildgebung, Bedeutung feingeweblicher Proben

e Ausbreitung und Schweregrad
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K RNoRHNK o Teil 2: Besonderheiten beim
Lungenkrebs

Wissen, was dem Menschen dient.

e Welche verschiedenen Typen gibt es?
e Stadieneinteilung

e Welche Therapie fir welchen Krebs?
e Neue Therapieformen

e \Was kann sonst noch helfen?
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Wissen, was dem Menschen dient.

Ziele des Krebsseminars

1. Wissenserwerb: Ich will gut informiert sein.

2. Einstellungsanderung: angstigende Vorstellungen ablegen
Gesundheitsforderliche gewinnen

3. Handeln konnen: Erlerntes umsetzen kbnnen
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Wissen, wesdarmManseiierdisnt Deutsch |a nd 2023 (RKl)

Frauen MaiEnner
Brustdriose 31,1% 28,89 Prostata
Darm104% I N 17 1% Lunge
Lunge 10,3% I N 10,99% Darm
Malignes Melanom der Haut 5,4% I B -, 7 % Malignes Melanom der Haut
Gebarmutterkorper 4,6% N N 4,7% Harnblase
Bauchspeicheldrose 4,1% I W 3 6% Bauchspeicheldrose
Non-Hodgkin-lymphome 34% Il B 3 6% Non-Hodgkin-Lymphome
Eierstocke 20% I B 3 5% Niere
Leukamien 24% N M 3 3% Magen
Magen 2,3% Il MM 3, % Mundhohle und Rachen
Miere21% N W 2,9% Leukamien
Harnblase 2,0% I W 2 49% Leber
Schilddrose 1,9% Hl H 219% Speiserohre
Gebarmutterhals 1,8% Il Il 1,5% Multiples Myelom
Mundhohle und Rachen1,8% HEl [ 1,4% Zentrales Nervensystem
Vulval39% I I 1,4% Hoden
Leber1,3% H M 1,0% Kehlkopf
Multiples Myelom 1,3% I B 0,9% Gallenblase und Gallenwege
Zentrales Nervensystem 1,2% W 0,9% Weichteilgewebe ohne Mesotheliom
Gallenblase und Gallenwege 0,9% W W 0,7% Schilddrose
Weichteilgewebe ohne Mesotheliom 0,9% W 0 0,6% Donndarm
Speiserohre 0,7% B 0 0,5% Morbus Hodgkin
Anus07% B 1 0,4% Mesotheliom
Danndarm 0,5% B 1 049% Nierenbecken, Ureter
Morbus Hodgkin 0,4% 1 1 0,4% Penis
Mierenbecken, Ureter 0,3% 1 1 0,3% Anus
Kehlkopf 0,291 10,39 Brustdrose
Auge0,2% | 10,29 MNasenhohle, Nasennebenhthlen, Mittelohr
MNasenhohle, Nasennebenhohlen, Mittelohr 0,29 1 1 0,2% Knochen, Gelenkknorpel
Vagina 0,2% | 10,2% Auge
Knochen, Celenkknorpel 0,1% |
Mesotheliom 0,1% |
[ I I [ I [ | I I [ I [ [ I
36 30 24 18 12 [+ 00 6 12 18 24 30 16
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Wissen, was dem Menschen dient.

Krebs Ist eine genetische
Erkrankung

* ein genetischer Unfall
* Schreibfehler in der Software der Zellen

* Schreibfehler in den Genen

* Mutationen
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Wissen, was dem Menschen dient.

Mutationen = Schreibfehler

Unterscheidung nach Erblichkeit:

Keimbahnmutationen:
* in Ei- und Samenzellen
* ererbt und vererbbar

Somatische Mutationen:
* in Korperzellen

* erworben

* nicht vererbbar
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Wissen, was dem Menschen dient.

Schutzmechanismen bej
Schreibfehlern

* Reparaturgene
* Selbstausschaltung der Zelle

* Immunabwehr kranker Zellen
—Antikorper
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Wissen, was dem Menschen dient.

Krebs ist In aller Regel nicht
erblich!

Ausnahme:
5-10 % aller Krebserkrankungen liegt eine ererbte Veranlagung z

bei Brustkrebs: BRCA1/BRCA2 Gene
bei Darmkrebs (HNPCC; FAP)
bei medullarem Schilddriisenkarzinomen
bei Retinoblastomen
Empfohlenes Vorgehen:
Humangenetische Beratung
Psychologische Betreuung
Intensivierte Fritherkennung
Evtl. prophylaktische Behandlung oder Entfernung




BEE s oroinG Risikofaktoren fiir

Wissen, was dem Menschen dient.

Krebserkrankungen
Nicht beeinflussbar: Beeinflussbar:
o Alter v Rauchen
o Geschlecht v’ Alkohol
o Genetische Faktoren v Ubergewicht

v  Ungesunder Erndhrungsstil
v’ Bewegungsmangel
v’ Schadigung am Arbeitsplatz

v’ Infektionen




BEE oo Risikofaktoren fir
< eerer on nnirobs

* Tabakrauchen: 80-90% aller Erkrankungen assoziiert
* Radon (9%)

* Feinstaub

* Medizinische Strahlenexposition

* Berufliche Exposition:
— Asbest
— Arsen
— Beryllium
— Kadmium
— Chrom
— Nickel
— Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
— Quarzstaube
— Kokerei-Rohgase
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Issen, was dem Menschen dient. Risikofa ktoren und Vorsorge

Rauchen konsequenter Rauchstopp

Alkohol max. 24 (Mann) bzw. 12 g/Tag (Frau)
Ubergewicht Gewichtsnormalisierung

Ernahrungsstil 5 x am Tag Obst und Gemuse
Bewegungsmangel mind. 15 min taglich in Bewegung

Beruflich Arbeitsschutz, gesetzliche Vorgaben (Asbest)

Umwelt Umweltschutz (bes. StraRenverkehr)
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Wissen, was dem Menschen dient.

Die Ausdehnung wird mit dem TNM-Schema beschrieben:

T =Tumor

N = Nodes (Lymphknoten)
M = Metastasen
Zusatzliche Kennzeichnungen:

c: Tumorstadium durch bildgebende Diagnostik festgelegt (weniger Sicherheit)
p: Tumorstadium nach OP und Untersuchung durch Pathologen

R: Resektionsrander (Schnittrander); RO tumorfrei, R1 Tumorzellen, R2 ein Teil des
Tumors musste belassen werden




S orsne  Tumor-Ausdehnung

Wissen, was dem Menschen dient.

Primartumor = Tumor von dem die
Erkrankung ausgeht

- T =Tumor

- Tx = keine Aussage Uber Primartumor
moglich

- TO = Keine Anzeichen Primartumors

- Tis = Fruhstadium ohne Infiltration

- T1 -4 =abhangig von Tumorgrolie
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Wissen, was dem Menschen dient. Tu m O r-Au Sd e h n u ng

Spread to other
organs and distant
lymph nodes

National Cancer Institute




B orone  Lymphknotenbefall

Wissen, was dem Menschen dient.

N = Nodes (Lymphknoten)
NO = Keine Anzeichen fiir Lymphknotenbefall.

N1, 2 oder 3: zunehmender Lymphknotenbefall.

NX: keine Aussagen uber Lymphknotenbefall moglich.




B orone  Lymphknotenbefall

Wissen, was dem Menschen dient.

¢/ Linker Venenwinkel
cervicale (Hals).

Lymphknoten Milchbrustgang
Rechter (chtus
Haupk: thoracicus)
lymphgang

axillare
Lymph-
knoten

Zwerchfell

mesenteriale
#\ Lymphknoten

12.13.14R i 1213.14L)

2 . B~

== . putm. gt

Lymphknoten




B okone  Tochtergeschwulste

Wissen, was dem Menschen dient.

- M = Metastasen

MO: keine Anzeichen flir Fernmetastasen.

M1: Fernmetastasen vorhanden.

- MX: keine Aussage liber Fernmetastasen moglich.
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Wissen, was dem Menschen dient.

arteriellerTyp  Hohlvenen-Typ ~ Pfortader-Typ ~ Vertebralvenen-Typ

Uber das linke Herz in Uber die Hohlvene zur Uber die Pfortader zur tiber Verbindungen zum
ZNS, Skelett, Leber und Lunge (und von dort wie  Leber. Von dort weiter Venensystem der
Nebenniere beim arteriellen Typ) wie Hohlvenentyp Wirbelsdule ins Skelett

@ = Metastase
@ = Primartumor

Betrifftvorallem...  ..leberCa,  ..Magen, Colon-Ca,  ..MammaCa,
... Bronchial-Ca (-Karzinom)  Nieren-Ca ~ RekumCa = PgstataCa
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Wissen, was dem Menschen dient. Lu ngenkre bS glbt es?

Bronchialkarzinome:

e Adeno-Ca: mit 45 % am haufigsten. Leitet sich von
Schleimhautzellen ab.

e Plattenepithel-CA: 30 %. Herkunft: deckende
Oberflachenzellen

e Kleinzelliges Bronchial-CA 15-20%.
e Ca. 5% andere

Pleuramesotheliom: ist kein Lungenkrebs, sondern
Rippen-/Lungenfellkrebs durch Asbest
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Wissen, was dem Menschen dient.

Wie wird Krebs festgestellt?

*+ Bildgebung
— Ultraschall: Schalldurchlassigkeit des Gewebes
— Rontgen: Rontgendichte des Gewebes
— (CT=Computertomografie: Rontgendichte des Gewebes in Schnittbildern
— Kernspin=MRT: Geweberesonanz in Magnetfeldern (,,Gewebeecho")

* Nuklearmedizin: Suchtests fur Aktivitatsherde
— Knochenszintigrafie: Knochenstoffwechsel-Herde
— PET: Zucker-Verbrennungs-Herde

* Endoskopie
— Spiegeluntersuchungen in Kérperhohlen

* Biopsie
— Mini-Schnitt oder Mini-OP fiir Gewebeproben
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M sT. PETER-ORDING  Thergpieziele bei
Krebs

* palliativ = Kontrolle, Lebenszeitverlangerung,
Symptomlinderung

* adjuvant = vorbeugend nach erfolgreicher Operation

* neoadjuvant = vorbeugend vor einer kurativen Operation

* kurativ = auf Heilung zielend
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Operatlon (VATS) bei Krebs

Medikamente

ﬂ +——  Antikorpertherapie
Hcrmontherame

\ :
I’Iiil% ‘ / \\ NQ T signalwegtherapie

Bestrahlung /<<)>K

lehut —
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Wissen, was dem Menschen dient. belm BronChIal_CA

Tumorgrole bis 3 cm

T2 Tumor 3-5 cm, genug Abstand zur Umgebung (Luftréhre etc.) 3-4 cm: OP
4-5 cm OP +Chemo
T3 Tumor 5-7 cm, Kontakt zur Umgebung OP + Chemo
T4 Tumor Uber 7 cm und Eindringen in Umgebung Chemo + Bestrahlung
- evtl. OP
NO Keine Lymphknoten betroffen Keine zusatzliche
N1 Nachbar-LK betroffen + Chemo
N2 Gleichseitige LK auRerhalb der Lunge betroffen + Chemo + Bestrahlung
N3 Auch LK auf Gegenseite befallen Chemo/Immuntherapie
MO Keine Metastasen in anderen Organen keine
M1 Fernmetastasen in anderen Organen Chemo/Immuntherapie

Vereinfachte Darstellung, mittlerweile gibt es genauere Unterscheidungen!
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Ml ST. PETER-ORDING Immuntherapien

Wissen, was dem Menschen dient.
‘ «——  (Antikérpertherapie Avastin
AV

Cyramza

Hormontherapie

Tarceva

.-—i' B s _.____‘.-...-_.:.\\ '1\ -._I‘
/ —‘i/ \\ . ‘______}I _
II " | 1 ~ (Signalwegtherapie Irfessa.q
I"sk f"{ }“m Giotrif

.,

,r’\ - 7 Tagrisso
Zellkern — — ™~ Chemotherapie

Zellhaut . . N .
e Lungentumor-Zellen konnen bestimmte ,,Biomarker” haben = sog.

,reibermutationen fordern Zellvermehrung und das Wachstum

e Immuntherapeutika kdnnen diese Eigenschaften der Tumorzellen
blockieren oder sie fiir unser Immunsystem empfindlich machen

e Neue Medikamente mit ...inib und ... umab im Namen




Netzwerk Lungenkrebs
Ml ST. PETER-ORDING https://ngm-cancer.com/

STRANDKLINIK

Wissen, was dem Menschen dient.

nationales Netzwerk Genomische Medizin Lung Cancer Group Cologne Aktuelles Newsletter Kontakt Impressum Datenschutzerklarung Deutsch (Deutsch) v

iy,
e,

Netzwerk

&

Lungenkrebs
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Allgemeine Informationen fir Patienten

Lungenkrebs (auch Bronchialkarzinom genannt) ist weltweit die haufigste Krebserkrankung und die haufigste
Krebstodesursache. Aufgrund des Erscheinungsbilds und der Eigenschaften der Tumorzellen wird das nicht-
kleinzellige Bronchialkarzinom (NSCLC, ca. 85% aller Lungenkrebserkrankungen) vom viel selteneren kleinzelligen
Bronchialkarzinom (SCLC, ca. 15%) unterschieden.

Die beiden wichtigsten Untergruppen des NSCLC sind das Adenokarzinom und das Plattenepithelkarzinom. Allen
Lungenkrebstypen ist gemeinsam, dass die Erkrankung heute nur durch eine Operation im Friihstadium, d.h. wenn

Genomische Medizin Fiir Arzte v Fiir Patienten v DasNetzwerk ~ Cologne Conference onLung Cancer 0O

Allgemeine Informationen

NSCLC
Treibermutationen
Zielgerichtete Therapien
Immuntherapie

Ablauf Genomananalyse

Zweitmeinungsangebot
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Wissen, was dem Menschen dient.

Treibermutationen: genetische Veranderungen,
die das Tumorwachstum beim Adeno-CA fordern

Erlotinib (Tarceva),
Gefitinib (Iressa) oder
Afatinib (Giotrif) EGFR

Bisher noch keine
zielgerichtete Therapie,
MET Studien dazu laufen
ALK-Inhibitor Crizotinib BRAF KRAS
(Xalkori) ALK
HERZ/ERBBE2
. ... PIKICA
Spricht auch auf Crizotinib ROS1
(Xalkori) an DDR2Z

Wildtyp
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Wissen, was dem Menschen dient.

Treibermutationen: genetische Veranderungen, die
das Tumorwachstum beim Plattenepithel-CA fordern

Bisher keine zugelassenen
Medikamente, nur im FGFR1

Rahmen von Studien

PIKICA

KRAS

MET f

DDR2
EGFR

BRAF

Anders

Wildtyp
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Wissen, was dem Menschen dient.

Treibermutationen: genetische Veranderungen, die
das Tumorwachstum beim kleinzelligen CA fordern

Bisher keine zugelassenen
. ; FGFR1
Medikamente, nur im

Rahmen von Studien

Wildtyp
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Wissen, was dem Menschen dient.

Die Lungenkrebstherapie wird
individueller und erfolgreicher.

C

NSCLCIV - Nichtplattenepithelkarzinom

)

Pa—

> Empfehlungsgr

Emplehlungsgr

N

EGFR aktiv
Mutation

Y

siehe
Algorithmus
20 EGIR

o

1. Linie

2. Linie**

3. Linie

Legende

Emplehlung

sgrad A

\J

ALK
Translokation

ALK-TKI

anderer
ALK-TKI

\J

ROSI-
Fusionsgene

Crizotinib

Carbopatin-
haltige Chemo.
mit Zytostatikum
3. Gen.

Y

BRAFV600
Mutation

Dabrafenib +
Tramentinib

Monochemo-
therapie

\
Molekulare Testung und Untersuchung
auf PD-L1-Expression
\J

Mutation
Translokation

\J

sonstigs bekannte
Treibermutationen

\J
ECOG 0-1

bei MET, RET,
PIK3CA individuelle
Entscheidung

Platinhaltige
Chemo. mit Zyto-
statikum 3. Gen

Platinhaltige
Chemo. + Beva.

Docetaxel +
Ramudrumab

Docetaxel +

Pemetrexed
Nintedanib

Y Y A Y

Docetaxel
Monotherapie

£

\J
ECOG 2

Carboplatinhaltige
Chemo. mit Zyto-
statikum 3. Gen

Monochemo
therapie

Anti-PD-1/

Erlotinib. § ppy.11-Antiksrper

\J Y

PD-L1-Expression

\J

PS=/550%  —

Y
ECOG>2

Pembrolizumab*

Platinhaltige
Chemotherapie**

Y

anderer T
o';[d:ar(nf; individuelle pieentscheidung

k. Th ind »

www.onkopedia.de



STRANDKLINIK
. ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Molekulare Testung als Voraussetzung fur eine
zielgerichtete individuelle Therapie

( NSCLCIV - Nichtplattenepithelkarzinom

> Emofol \

ke ’ Molekulare Testung und Untersuchung
> Emplehlu ’ auf PD-L1-Expression
> Emplehl '

|
Mutation
Translokation
Y v Y Y Y
EGFR aktiv ALK ROSI- BRAFV600 sonstigs bekannte

Mutation Translokation Fusionsgene Mutation Treibermutationen
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Wissen, was dem Menschen dient.

Was ist gut fur Seele und Gesundheit?

* Achtsamkeit
* Entspannungsubungen
* gelungene Krankheitsbewaltigung:
—jede(r) auf eigene Weise
—Balance zwischen Kampfen und Akzeptieren

dafur vielleicht Hilfe suchen

Sinn gibt manchmal die lebensgeschichtliche Betrachtung
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it Zusammenfassung

e Krebs bleibt auch heute noch schicksalhaft
e Krebs ist in der Regel nicht erblich
e Krebs ist nicht psychisch verursacht

e Krebstherapien werden individueller und erfolgreicher

e Ein gesunder Lebensstil verbessert die Heilungschancen
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Wissen, was dem Menschen dient.

Wenn Sie jetzt an die Zeit nach
der Reha denken -

Von allem, was Sie heute gehort haben:
— was ist gut zu wissen fur zu Hause?

— was wird lhnen zu Hause hilfreich und nutzlich sein?

— was werden Sie zu Hause umsetzen konnen?




BEa - sk orone  Vielen Dank fiir Thre
— i Aufmerkeamkeit!
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