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STRANDKLINIK COPDSChqung

ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Teil 1 | Aufbau und Funktion von Lunge/Atemwegen Arzt
Was ist eine COPD? Verlauf und Komplikationen der COPD
Vorbeugung, nicht medikamentbse Therapie

Teill 2 | COPD und Sport Physiotherapie
Teill 3 | COPD und Psyche Psychotherapie
Teil 4 | Training der Medikamentenanwendung Pflegedienst

(Medikamente mitbringen!)

Teill 5 | Therapie der COPD: Schweregrad und Medikamente Arzt
Verschlechterung und Atemnotanfall




F_“ STRANDKLINIK

all sT. PeTER-ORDING — Aufbau der Lunge

Wissen, was dem Menschen dient.

Bronchiolus




STRANDKLINIK
. ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

CO2-Abgabe




BEE s ORoinG Die Atemwege

Wissen, was dem Menschen dient.

EINGEATMETE LUFT

2NSPORT VON FREMDKORPERN UND SEKRET

g = DECKZELLEN DER BRONCHIEN

5 NASE FLIMMERZELLEN BECHERZELLEN
Flimmerhaare und

: Schleimschicht als

Schutzbarriere




STRANDKLINIK Atmungsvorgang und
ST. PETER-ORDING

issen, was- dem Mensche_n dient. Ate m p u m pe
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STRANDKLINIK Chronische Bronchitis

ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient. und ( :OPD

Chronische Bronchitis = anhaltender Husten und Auswurf
durch gestorte Selbstreinigung der Bronchien
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B oRe NG COPD Ursachen

Wissen, was dem Menschen dient.

HO-

A Zigarettenrauchen O, .
NO Rauch:

10 Oxidanzien / Zug
HQ

A _ ROO-
A Beruf, Feinstaub

A Luftverschmutzung

y A Wiederholte Bronchialinfekte
1@@%@<A Frihere schwere

Lungenerkrankungen
A Frihgeburten
A al- Antitrypsinmangel
\ﬁ Andere Erbfaktoren

18
Teer:

10 Oxidanzien /g




BRES sTranokLnk - Chronische Bronchitis

ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient. | C O P D

Nichtraucher Raucher

Chronisch verengende Bronchitis / Lungenemphysem = COPD
-ca. 20% aller Patienten mit chronischer Bronchitis
-fortschreitender Verlust von funktionsfahigem Lungengewebe




STRANDKLINIK
, ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Husten ist nicht normal!  Er ist
U ein Schutzreflex
U Zeichen einer Atemwegserkrankung
Auswurf ist typisch flr chronische Bronchitis:
U durch vermehrte Schleimproduktion
U durch Entzindung
U bel bakterieller Infektion: gelb  -grun
verfarbt




STRANDKLINIK Was ist COPD?

oL PETER-ORDING  v/erengung der Bronchien

BRONCHIALMUSKULATUR

MUSKELSCHICHT

SCHLEIMHAUT

SCHLEIM

Schleimhaut -
schwellung

normal verengt




BEG: 20 Lungenemphysem

Wissen, was dem Menschen dient.

A Verlust von intakten Lungenblaschen

A fuhrt zu Sauerstoffmangel

A Sauerstoffmangel belastet das Herz




STRANDKLINIK
, ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

U Das Zwerchfell ist glatt abgrenzbar
und gerundet, an den Seiten und
hinten tiefer

U Man erkennt zarte Streifen und

kleine Flecken, das sind die

Blutgefal3e der Lunge, die nach aul3en

kleiner werden.

Das normale
Rontgenbild der
Brustorgane:
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T el Problem: Uberblahte

ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient. L u n g e

s
,,,,,

EERIENR Tl

Schlechte Atemmechanik :
A erhoht die Atemarbeit (oft 5 d 10 mal hoher M&T

——> " als beim Gesunden) = |
A kann zu Unterernahrung fuhren




STRANDKLINIK Therapie der COPD

ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient. VO rb e u g u n g

V das Rauchen einstellen,

V Staub und Dampfe in Beruf und
Freizeit meiden

V Infektionen wirksam bekampfen

V Infektionen vorbeugen
(Impfung)




STRANDKLINIK Infekte vermeiden und

S1. PETER-ORDING
Wissen, was dem Menschen dient. VO rbe u g e n

V Vorsicht bei Menschenansammlungen: viele Keime
auf engem Raum

V Abwehrkrafte starken: Regelmallig Sport (an der
frischen Luft)

V Gesunde ausgewogene Ernahrung
V Stress vermeiden und bewaltigen
V Ausreichend Schlaf

V Kneippsche Anwendungen, Sauna
V Impfungen

Wichtig: Infekte frih erkennen und sofort
behandeln




STRANDKLINIK
Ml ST. PETER-ORDING |mpfungen

Wissen, was dem Menschen dient.

Grippeschutzimpfung: %
U jahrlich notwendig )
U schitzt nicht gegen Erkaltungen, Sonderr//iyg \4
echte Grippe — ,
Coronaimpfung y

RSV-Impfung: einmalig, Personen ab 60 J. mit
Vorerkrankungen, sonst ab 75 J. empfohlen

Pneumokokkenschutzimpfung:

U Schtzt gegen den haufigsten Erreger der
Lungenentzindung

U Impfung mit PPSV23(=Erwachsenen -Impfstoff)
U Bei Risikogruppen Wiederholung nach 6 J.




a7 0kone Stop smoking!

Wissen, was dem Menschen dient.

V Rauchverhalten analysieren

V Strategie festlegen:
U Schlusspunktmethode oder langsame Reduktion
U Ablenkungs- und Belohnungsmalinahmen
U Medikamentose Unterstitzung: ja oder nein?

U Unterstltzung durch Partner, Familie, Freunde,
Kollegen?!

V Vertrag mit sich abschliel3en

V EntwOhnung starten

V Teillnahme an Raucherentwohnungskurs
V Ruckfallen vorbeugen




F STRANDKLINIK _
Al ST. PETER-ORDING Auch bei schwerem
Wissen, was dem Menschen dient. LungenSChaden Werden

Lebensjahre gewonnen

Stop Smoking:
Je friher, desto besser!

100 Nie geraucht

Mit 45 J aufgehort
zu rauchen

Mit 65 J aufgehort
v rauchen

Funktion der Atmung
w
o

e L Regelmaflig geraucht

Wichtiger als Medikamente:

Mit dem Rauchen aufhdren!
Medikamente haben gegen Zigaretten keine Chance!




STRANDKLINIK .
AR koG Therapie der COPD

WisenwasdeR e e
Atemphysiotherapie:
U Lippenbremse
U Hustentechniken
U Bessere Schleimlésung i
U Atemerleichternde Korperhaltungen Einatmung

langsam und ruhig
durch die Nase
~Schnuppernd” einatmen.

Ausatmung

langsam bei leicht geblahten
Wangen, durch die leicht
gespreizten Lippen ausatmen.



STRANDKLINIK
, ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Selbsthilfetechniken bei Atemnot
A sparen 25 030 % der Atemarbeit ein

V Lippenbremse: Ventil in der
Ausatmung A Luft entleert sich
besser aus der Lunge!

V Kutschersitz, Torwartstellung etc.
A die Atemhilfsmuskeln werden
entlastet




STRANDKLINIK
, ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Hilfsmittel zur Schleimlésung bel COPD

VRP-1® Flutter

Einweisung erfolgt im Rahmen
der Krankengymnastik,
Verordnung auf Rezept moglich

RC-Cornet®




STRANDKUN.K Therapie der COPD:

ST. PETER-ORDING Training

Wissen, was dem Menschen dient. ﬂ

|

Belastungsluftnot \

| Korperliche |
Korperliche Schonung Leistungsfahigkeit

Konditionsverlust

|

Sinkende Lebensqualitat
Soziale Isolation

|

Depression




STRANDKLINIK

; ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Therapie der COPD: Training

Regelmalliges Ausdauertraining:
V Durchbricht den Teufelskreis der Angst
V Verbessert die Luftnot bel Belastung

V Steigert Leistungsfahigkeit und
Lebensqualitat

V Senkt die Rate der
Krankenhauseinweisungen

V Verbessert die Lebenserwartung



ST. PETER-ORDING - -
Wissen, was dem Menschen dient. Ate mm USke Itral Nnin g (l MT)

R STRANDHLINI Therapie der COPD:

A Ein weiterer wichtiger
Therapiebaustein

A Senkt die Atemnot

A Verbessert zusatzlich die
Gehstrecke und die
Lebensqualitat




BEE: ek orone  Therapie der COPD

Wissen, was dem Menschen dient.

Sauerstofflangzeittherapie: die Lebenserwartung ab
Beginn der Therapie ernoht sich bei Anwendung tber

mind. 15 Stunden/Tag

A Teilnahme an der Sauerstoffschulung
O2-Konzentrator

-
e
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I
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|
|
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|
|
|

off

\

O2-Druckflasche mit
On-demand-Ventil

Fllssig-02-System




BEE kK ve Therapie der COPD

Wissen, was dem Menschen dient.

Begleitende Behandlung:

U Herzschwache erkennen und behandeln

U Korpergewicht: gefahrdet sind Menschen mit
COPD und starkem Untergewicht, deutliches
Ubergewicht reduzieren

U Mogliche Osteoporose beachten

U Bel erblich bedingtem Alpha 1 Antitrypsinmangel

regelmaliige Infusion bei Patienten mit rasch
fortschreitender Erkrankung




BE ) cTRONDKLINK Therapie der COPD:

Bl ST. PETER-ORDING . :
Wissen, was dem Menschen dient. Ventlle und COIIS

A Kommen nur fiir einen kleinen
Tell der COPD -Patienten In
Frage

A Voraussetzungen:

d ungleich verteiltes Emphysem
d Keine Luftspalten
0 Risiken beachten!




B 5TRANDKLINIK Voraussetzung fur Erfolg

lll ST. PETER-ORDING der Ventile
Ungleichmaliges Emphysem Intakte Fissuren (=Grenzlinien)

Re. fehlt Fissur M¢_OL li. intakte Fissur UtOL

Bil der aus Stenzel F-24 Pneumol ogie 2012; 66: 20




STRANDKLINIK
, ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschfn dient.

Endoskopische Volumenreduktion

w Blockierende Verfahren/entile A bewirken Uber Ventilverschlul3, dass der
Lungenbezirk nicht mehr beltftet wid dadurch Volumenreduktion z.B. der
emphysematosen Oberlappen, so dass gesunde Lungenanteile mehr Platz
haben

w Tellblockierende VerfahreiCoilsA bewirken mechanische Verformung des
Lungenabschnittd, Schrumpfung und Volumenreduktion




STRANDKLINIK
ST. PETER-ORDING Effekt der Ventile

Wissen, was dem Menschen dient.

Randomisierte Studie mit 321 Patienten Uber

Monate

Ventile Kontrollgruppe
FEV1 +4,3% (60 ml) -2,5%
Gehstrecke +9,3m -10,7 m

Komplikationsrate 10,3 % 4,6 %

DMW 2010; 135: 2336




B STrANDKLINK Interventionelle
Verfahren

Spiralen:
https://www.youtube.com/watch?v=fse/78P37/QJU

ZephyrVentile:
https://www.youtube.com/watch?v=90zImvuobjQ

TLD = gezielte Lungendenervierung

https://www.lungeninformationsdienst.de/cepd
gezieltelungendenervierungeue
behandlungsoption



https://www.youtube.com/watch?v=fsE78P37QJU
https://www.youtube.com/watch?v=fsE78P37QJU
https://www.youtube.com/watch?v=fsE78P37QJU
https://www.youtube.com/watch?v=90zlmvuobjQ
https://www.youtube.com/watch?v=90zlmvuobjQ
https://www.youtube.com/watch?v=90zlmvuobjQ
https://www.youtube.com/watch?v=90zlmvuobjQ
https://www.youtube.com/watch?v=90zlmvuobjQ
https://www.airflowtrial.com/de/the-procedure
https://www.airflowtrial.com/de/the-procedure
https://www.airflowtrial.com/de/the-procedure

B onine  Therapie der COPD

Wissen, was dem Menschen dient.

Bel erschopfter Atemmuskulatur: Heimbeatmung
Uber eine Maske




STRANDKLINIK
L 5. PETER—ORDING
Themen am Donnerstag und Freitag:
Richtig;inhalieren
Die medikamentdse Therapie-der COPD

Bringen Sie bitt&hre Medikamente mit!




STRANDKLINIK
ST. PETER-ORDING COPDSChUIung

Wissen, was dem Menschen dient.

Tell 1 | Aufbau und Funktion von Lunge/Atemwegen Arzt
Was ist eine COPD? Verlauf und Komplikationen der COPD
Vorbeugung, nicht medikamentdse Therapie
Teill2 | COPD und Sport Physiotherapie
Teill 3 | COPD und Psyche Psychotherapie
Teil 4 | Training der Medikamentenanwendung Pflegedienst
(Medikamente mitbringen!)
Teill 5 | Therapie der COPD: Schweregrad und Medikamente Arzt
Verschlechterung und Atemnotanfall




STRANDKLINIK
. ST. PETER-ORDING
Wissen, was dem Menschen dient.

Atemnot bel
korperlicher

Belastung -‘ Korperliche
>
1

Schonung
Belastbarkeit von _-‘
Herz und Kreislauf _—
sinkt / Muskulatur &=

L ™

reduziert sich = Sinkende

Lebensqualitat



BES ks Bronchitis und
Sport

Wissen, was dem Menschen dient.

1. Was sind die Grunde fur verminderte
Leistungsfahigkeit beil chronischen
Lungenerkrankungen?




7 RS Grunde fur
verminderte

Leistungsfahigkeit

A Obstruktion
A Emphysem
A Korperliche Schonung

- Sport und Training




BEE s oroinG Bronchitis und
Wissen, was dem Menschen dient. S p O rt

1. Was sind die Grunde fur verminderte
Leistungsfahigkeit bei chronischen
Lungenerkrankungen?

2. Welche positiven Effekte hat Training
speziell bel Lungenerkrankungen?




ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient. b e i C O P D
A Kraft

A Ausdauer
A Belastbarkeit
A Lebensqualitat

mRES ook Trainingseffekte

A Atemfrequenz

A Atemarbeit
A Gefiihl der Atemnot

A krankheitsbedingte Einschrankungen




BES N Ok Negative Effekte bei
| | Inaktivitat

A Atemnot bei kdrperlicher Anstrengung
A Korperliche Schonung

A Reduzierung der Belastbarkeit des
Herz-Kreislauf-Systems

A Muskulatur baut ab

== Sinkende Lebensqualitéat




BEE s oroinG Bronchitis und
Wissen, was dem Menschen dient. S p O rt

1. Was sind die Grunde fur verminderte
Leistungsfahigkeit bei chronischen
Lungenerkrankungen?

2. Welche positiven Effekte hat Training
speziell bel Lungenerkrankungen?

3. Welche Sportarten sind bel
Lungenerkrankungen am gunstigsten?




B oo Welche Sportarten?

Wlssen, was dem Menschen die

7
A Walking / Nordic Walking /\
AlLaufen

ARadfahren

ASchwimmen
AGehstrecke im Alltag

ATreppe
AMotomed



http://www.nibis.de/~jtfo-h/11%20%20meldeliste_sw.doc
http://www.nibis.de/~jtfo-h/09%20meldeliste_leichtathletik.doc
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.dlrg-gaildorf.de/Radfahren.gif&imgrefurl=http://www.dlrg-gaildorf.de/Sommer.htm&usg=__pvw4CG80OQCVHTUJJYPllVFrEVc=&h=304&w=357&sz=4&hl=de&start=31&um=1&tbnid=33seVWGCn_8-UM:&tbnh=103&tbnw=121&prev=/images%3Fq%3Dradfahren%26ndsp%3D18%26hl%3Dde%26sa%3DN%26start%3D18%26um%3D1
http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.tsvliebenburg.de/picz/nordic_walking.jpg&imgrefurl=http://www.tsvliebenburg.de/kurzinfo.htm&usg=__04uX6F3aD_tLwoWEs8Zd0XkVJg8=&h=300&w=343&sz=14&hl=de&start=6&um=1&tbnid=ikLD6PteA3awgM:&tbnh=105&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3Dnordic%2Bwalking%26hl%3Dde%26um%3D1

BEE s oroinG Bronchitis und
Wissen, was dem Menschen dient. S p O rt

1. Was sind die Grunde fur verminderte
Leistungsfahigkeit bei chronischen
Lungenerkrankungen?

2. Welche positiven Effekte hat Training
speziell bel Lungenerkrankungen?

3. Welche Sportarten sind bel
Lungenerkrankungen am gunstigsten?

4. Was ist Training?




STRANDKLINIK o o
st pETER-ORDING  Definition Training
A regelmaRig
A planmaRig
A korperlich belastend

A Steigerung der korperlichen
Leistungsfahigkeit




ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient. S p : rt

2. Welche positiven Effekte hat Training
speziell bel Lungenerkrankungen?

3. Welche Sportarten sind bel
Lungenerkrankungen am gunstigsten?

4. Was ist Training?

5. Wie oft und wie lange sollte ich mich
belasten?

IS STRANDKLINIK Bronchitis und




I E AN DMK Ergometertraining

2. PETER ORDING

Wis s dem Menschen dient.

A Hauflgke|t 3 mal pro Woche
A Widerstand: individuell angepasst, in Watt
A Tempo: 501 70 Umdrehungen pro Minute

1 20 30
2 22 30
3 24 30
4 26 40
5 28 40
6 30 40
I 32 60
8 34 60
9 36 60




BEE - ek oroine Erhalt der
| | Leistungsfahigkeit

A Taglich:
I ca. 20 Minuten gehen
I 10 bis 30 Stufen steigen
i koordinative und kraftigende Ubungen




BEd . Schnelles Walking
| | /| Gehen

A Haufigkeit: 3 mal pro Woche
A Tempo: individuell

A Ziel: in zwolf Wochen 30 Minuten ohne
Unterbrechung schnell walken




STRANDKLINIK
, ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Woche Schnelles Walking / Gehen Reine
Intervalltraining Laufzeit
1 1 Min. Walking / 2 Min. Gehen (7 mal) 7
2 1 Min. Walking / 1 Min. Gehen (10 mal) 10
3 2 Min. Walking / 1 Min. Gehen (7 mal) 14
é
é
14 6 Min. Walking / 1 Min. Gehen (3 mal) 18
é
é
11 18 Minuten Walking / 1 Min. Gehen (2 mal) 36

=
N

30 Minuten ununterbrochen Walking 30



3.

4.
5.

STRANDKLINIK Bronchitis und

ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Sport

Welche Sportarten sind bei
Lungenerkrankungen am gunstigsten?

Was ist Training?

Wie oft und wie lange sollte ich mich
belasten?

Wie kann ich die Trainingsintensitat
messen?



BEES sTRANOKLNK - Trginingsintensitat
messen

Moglich sind:
A Schwitzen

A Anstrengung
A Muskelkater

A Pulsfrequenz bis
180 1 Lebensalter
(Karenz 10-15

Schlage) Bitte vermeiden:
A Luftnot
A O,-Sattigung unter 90 %




4.
5.

6.

STRANDKLINIK Bronchitis und

ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Sport
Was ist Training?

Wie oft und wie lange sollte ich mich
belasten?

Wie kann ich die Trainingsintensitat
messen?

Worauf achte ich beim Sport?



STRANDKLINIK _
e S A i Bitte beachten!

A Wetterlage (Nebel, Kélte etc.)
A Tagesform

A O,-Sattigung

A Luftnot

A Pausen machen




5.

STRANDKLINIK Bronchitis und
ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Sport

Wie oft und wie lange sollte ich mich
belasten?

Wie kann mich die Trainingsintensitat
messen”?

Worauf achte ich beim Sport?
Wann sollte ich keinen Sport treiben?



STRANDKLINIK

A S ey Kein Sport!

A bei akutem Infekt

A nach akutem Infekt

A kritische Bedingungen (Wetterlage)
A O2-Sattigung unter 90 %




Wissen,

STRANDKLINIK Bronchitis und

ST. PETER-ORDING

6.

was dem Menschen dient.

Sport

Wie kann mich die Trainingsintensitat
messen?

Worauf achte ich beim Sport?
Wann sollte ich keinen Sport treiben?

Was tue ich bel akuter Luftnot wahrend des
Trainings?



o1 perenorone  MalSnahmen bel
Wissen, was dem Menschen dient. aku te r L u ftn Ot

A Tempo anpassen

A Lippenbremse

A Atementlastende Ausgangsstellung
A ggfs. Training abbrechen




BIE S STRANDKLINIK Bronchitis und

S1. PETER-ORDING
i e Sp ort
/. Worauf achte ich beim Sport?
8. Wann sollte ich keinen Sport treiben?
9. Was tue ich bel akuter Luftnot wahrend des
Trainings?
10. Fazit




STRANDKLINIK .
ST. PETER-ORDING FaZIt

Wissen, was dem Menschen dient.

A RegelmaRiger Sport:
I gehort zum Management von COPD

| steigert die Belastbarkeit und die Lebensqualitat

I Erhalt den Trainingszustand

A Bei schwerer Beeintrachtigung (COPD Il
Herzinsuffizienz, Osteoporose) ist ein Inco

und IV,
Ividuelles

Trainingsprogramm unter medizinischer
notwendig

== |_ungensport.org

Kontrolle



STRANDKLINIK
ST. PETER-ORDING COPDSChUIung

Wissen, was dem Menschen dient.

Tell 1 | Aufbau und Funktion von Lunge/Atemwegen Arzt
Was ist eine COPD? Verlauf und Komplikationen der COPD
Vorbeugung, nicht medikamenttdse Therapie
Tell2 | COPD und Sport Physiotherapie
Tell 3 | COPD und Psyche Psychotherapie
Tell 4 | Training der Medikamentenanwendung Pflegedienst
(Medikamente mitbringen!)
Teill 5 | Therapie der COPD: Schweregrad und Medikamente Arzt

Verschlechterung und Atemnotanfall




STRANDKLINIK
ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Psychologischer Tell der
COPD Schulung




STRANDKLINIK
. ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Inhaltsverzeichnis

A Vorstellungsrunde

A Zusammenhange zwischen COPD und Psyche
A COPD und Angst

A Angstbewdltigung / Entspannung

A COPD und Depression

A Behandlung einer Depression

A Krankheitsbewaltigung




BRE o - RNORN Y o ZUsammenhange zwischen

Wissen, was dem Menschen dient. CO P D u n d PSyCh e
M
Angste
Depressionen I Stress

Arger 4™, Trauerfall
Wut




F STRANDKLINIK : g :
ST. PETER-ORDING Wie Korper und Seele sich
Wissen, was dem Menschen dient. gegenseltlg bee”‘]ﬂussen am

Beispiel: Angst

Angst beschleunigt die
Atmung und erhoht
die Atemarbeit



STRANDKLINIK o
o o ™NG - Angstbewaltigung

A Atemerleichternde Stellungen / Sitzpositionen
A Lippenbremse
A Notfallmedikamente

A Vertrauensperson benachrichtigen / zur Hilfe holen

A Ablenkung / Selbstberuhigung durch positive
Selbstgesprache

A Entspannungstibungen




STRANDKLINIK
. ST. PETER-ORDING
Wissen, was dem Mensghen dient. .

usgewahlte Ubungen der progressiven
Muskelentspannung nach Jacobson (PME)
speziell fur COPD -Patienten

A Nehmen Sie eine bequeme Sitz - oder Liegeposition ein und
atmen sie ruhig und gleichmalig durch die Nase ein und aus.

A Beim nachsten Einatmen beide Ober - und Unterarme
anspannen, dabei ein paar Sekunden die Luft anhalten, dann
beim Entspannen die Luft Gber Lippenbremse ausatmen. Ca.
30 Sekunden Nachspulren wie der Unterschied zwischen An -
und Entspannung sich anfthlt.

A Beim nachsten Einatmen beide Beine komplett anspannen,
Luft kurz anhalten und mit der Lippenbremse ausatmen /
entspannen/nachspiren

A Beim nachsten Einatmen Kinn an die Brust legen und Zahne
zusammenbeil3en, Luft kurz anhalten, mit der Lippenbremse
ausatmen, Nacken und Kiefer wieder entspannen



BE 3 5TRANDKLINKK Woran erkennt man

ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient. e I n e D e p reSS I O n ?

A Hauptsymptome: A Zusatzsymptome:

A (mindestens 2 von 3 Symptomen
mussen Uber einen Zeitraum von
lAnger als 2 Wochen vorhanden sein)

A Depressive Verstimmung

Verminderte Konzentration
Vermindertes Selbstwertgefiihl
Gefiihle von Schuld und Wertlosigkeit

Negative und pessimistische
Zukunftsperspektiven

Suizidphantasien und dhandlungen
Schlafstérungen

Verminderter / Vermehrter Appetit
Angst / Angstlichkeit / Griibeln

Innere Unruhe / Getriebenheit
Reizbarkeit / Aggressivitat

Soziale Rlickzugstendenz
Nachlassen des sexuellen Interesses

Vermehrte korperliche Beschwerden /
Schmerzen

Vermehrter Konsum von Alkohol und
[ oder Medikamenten

A Verlust von Interesse und
Freude

A Verminderung des
Antriebs und erh6hte
Ermudbarkeit

o Bo Do To Do Io Do Do Do Do Do o Do I»



STRANDKLINIK Behandlung einer

ST. PETER-ORDING : ]
Wissen, was dem Menschen dient. De p reSS I O n -

1. Psychotherapie

U = Hilfe zur Selbsthilfe, Ursachen
erkennen, LOsung anstehender
Probleme, Erlernen von
Bewaltigungsstrategien

U  Voraussetzungen:
x  Vertrauensverhaltnis
x  Leidensdruck
x  Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit

2. Medikamente (Antidepressiva, Johanniskraut,
Angstloser, Beruhigungsmittel, Antipsychotika)

3. Lichttherapie
4. Selbsthilfe



mEEgsvounk  Selbsthilfe bel

X X X X X X X

ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Depressionen:

Bewegung / Sport an frischer Luft
Soziale Kontakte / Gesprache
Tagebuch

Hobbys / Aktivitaten

Viel Tageslicht

Gesunde Ernahrung
Krankheitsakzeptanz



STRANDKLINIK . .
m s7. PETER-ORDING Krankheltsbewaltigung

Wissen, was dem Menschen dient.

A Medikamenteneinnahme

A Angstbewaltigung

A Entspannung

A Stressbewaltigung

A Ggf. Behandlung der Depression
A Krankheitsakzeptanz

A regelmaRig Sport / Bewegung

A Nikotinabstinenz

A Selbsthilfegruppe




STRANDKLINIK
ST. PETER-ORDING COPDSChUIung

Wissen, was dem Menschen dient.

Tell 1 | Aufbau und Funktion von Lunge/Atemwegen Arzt
Was ist eine COPD? Verlauf und Komplikationen der COPD
Vorbeugung, nicht medikamentdse Therapie

Teill 2 | COPD und Sport Physiotherapie
Teill 3 | COPD und Psyche Psychotherapie
Teil 4 | Training der Medikamentenanwendung Pflegedienst

(Medikamente mitbringen!)

Teill 5 | Therapie der COPD: Schweregrad und Medikamente Arzt
Verschlechterung und Atemnotanfall




STRANDKLINIK Die medikamentose

ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient. T h e rap i e d e r C O P D

V Inhalierbare Medikamente sind gunstiger als
Tabletten

V Es gibt Medikamente zur Dauerbehandlung und als
Bedarfs -/Notfalltherapie

V Die Kombination verschiedener Medikamente kann die
Wirkung verbessern und Nebenwirkungen senken

V Die Intensitat der Behandlung hangt von der Schwere
der Lungenfunktionsstorung und der Haufigkeit der
Verschlechterungen ab




STRANDKL.N.K Welche Medikamente werden
e bei COPD eingesetzt?

Wissen, was dem Menschen dient.

Entping Muskel -

ntzun U'R verkrampfung
Gesunde Mehr — schieimhaut-
Bronchien Schlelm schwellung schlaffe

Bronchien

Medikamente
ohne Wirkung!

Entzlindungshemmende Bronchialerweiternde
Medikamente Medikamente




BOES /s, Daher ist Inhalieren
Wissen, was dem Menschen dient. Sl n nVO| I I

Tabletten Inhalation

Gute
Inhalationstechnik

n

[ Gute Wirkung
der Medikamente




STRANDKLINIK
. ST. PETER-ORDING
Wissen, was dem Menschen dient.

Verschiedene Inhalationssysteme
Verschiedene Inhaltsstoffe

m)> Kurzwirksame:
Bronchialerweiterer:

» Langwirksame

Bronchialerweiterer:




STRANDKLINIK
. ST. PETER-ORDING
Wissen, was dem Menschen dient.

Welche/wieviele Medikamente
werden bel COPD eingesetzt?

Das hangt von der Schwere der
Lungenfunktionsstorung und der Haufigkeit der
Verschlechterungen ab. Daflr sind entscheidend:

die Sekundenluft = Menge Luft, die in einer
Sekunde maximal ausgeatmet werden kann

Die Haufigkeit von sog. Exazerbationen = akute
Verschlechterungen der COPD, die mit Kortison -
Tabletten und/oder Antibiotikum behandelt

werden mussen



STRANDKLINIK
. ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Lungenfunktion bel COPD: die
Ausatmung ist behindert!

< - O
- - ] ik [~

- | -

? i g i
N - Nlo

Ausatm gﬂg l q
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. Einatmung

«©

2 0
TSRS R —

Normal COPD




STRANDKLINIK Alte-COPD>-
, ST. PETER-ORDING : - .
Wissen, was dem Menschen dient. Stad I e n el ntel I u n g

Stadium 4: Sekundenluft <30 %
und/oder Sauerstoffmangel

Stadium 3: Sekundenluft 30 9050 %

Stadium 2: Sekundenluft 50 9080 %

Stadium 1: leichte Verengung, Sekundenluft > 80 %

Die Sekundenluftist die Menge Luft, die bei der Ausatmung

maximal in einer Sekunden gepustet werden kann!
B



BRE S - RNORN K o Stuféntherapiei det-COPD

Wissen, was dem Menschen dient.

Erganzende Malinahmen z.B. 4
Sauerstofflangzeittherapie
Heimbeatmung

iInhalatives Kortison bei wiederholten, akuten 3
Verschlechterungen (Exazerbation)

Regelmaldige Therapie mit einem/mehreren
langwirksamen Bronchialerweiterern 2
Rehabilitation

Kurzwirksame Bronchialerweiterer bei Bedarf 1

Rauchstopp, Vermeiden von weiteren Risikofaktoren
Grippeschutzimpfung



STRANDKLINIK Neue COPD-

ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient. Stad Ie n el ntel I u n g
Exazerbationen
Obstruktion in den letzten 12
nach GOLD Monaten
Hohes
Risiko C D 5 8
3
Niedriges A B B ARk B
Risiko
1 0
Wenig Mehr
Symptome Symptome

CAT <10 CAT > 10




 F Pl Therapie nach COPD -

ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient. Stad Ie n el ntel I u n g
Exazerbationen
Obstruktion in den letzten 12
nach GOLD Monaten
Hohes C: 1-2 langw. D: 2 langw. . 5
Risiko Erweiterer + Erweiterer + B
Kortisonspray Kortisonspray 3
Niedriges  A:nur Bedarfs  B:ein langw. 15~ °%" TTIITToC
Risiko Spray Erweiterer
1 0
Wenig Mehr
Symptome Symptome

CAT <10 CAT > 10




STRANDKLINIK
; S1. PETER-ORDING
Wissen, was dem Menschen dient. SAMA Anticholinergika

Bedarfs - und
Notfallmedikamente %

-
V Wirken schnell e
V Wirkdauer ca. 4 -6 Std. SABA B,-Mimetika
. .. Salbutamol Fenoterol
V Auch als Inhalationslésung

Im Dusenvernebler # > = %
V Max' 4 -5 X pro Tag A Ventilastin® Salbuhexal®N rSaat]igg}waaTngl‘:N Berotec® N

d an n aU C h Z U m Ath g e h e n Novolizer® Dosier-Aerosol Dosier-Aerosol Dosier-Aerosol

V Zur Not auch auf Kombination SABA + SAMA
Mundschleimhaut sprihen

Fenoterol +
Ipratropium

. i |
| &'

Berodual® N Berodual®
Dosier-Aerosol Respimat®




STRANDKLINIK
. ST. PETER-ORDING
Wissen, was dem Menschen dient.

Langwirksame

Bronchienerweiterer
V Wirken vorbeugend flr
12 -24 Stunden
V daher regelmal3ig nehmen
V mit 1 oder 2 Wirkstoffen
V Sinnvoll ab Stadium 2

| Genuair® im HandiHaler®

LAMA Anticholinergika

Aclidinium Tiotropium Glycopyrronium

“
G

|

Bretaris® Spiriva® Spiriva® Seebri®
Respimat® Breezhaler®

LABA B.-Mimetika

Formoterol Indacaterol | Salmeterol | Olodaterol

i
4 :
f*"'i

Formatris® Novolizer® Foradil® P Onbrez® Serevent® Striverdi®
Formotop® Novolizer® im Aerolizer® | Breezhaler® | Diskus® Respimat®

Kombination LAMA + LABA

Aclidinium + Glycopyrronium + Umeclidinium + Tiotropium +
Formoterol Indacaterol Vilanterol Olodaterol
l‘l
Brimica® | Ultibro® ANORO® Spiolto®
Genuair® Breezhaler® im Ellipta® Respimat®




STRANDKLINIK
Ml ST. PETER-ORDING -

: - 3udesonid Fluticason
Wissen, was dem Menschen dient.

Inhalierbares . “!
Kortison ey -
lovopulmon Flutide® forte
Novolizer® Dosier-Aerosol
V Sinnvoll ab Stadium 3 bel Kombination LABA +ICS
haufigen Verschlechterungen 2050 it Fuicason

V Budesonid hat wahrscheinlich
weniger Nebenwirkungen als =
Fluticason

V Oft in fester Kombination Kombination LABA + LAMA + ICS
mit 1-2 Erweiterern

V Nebenwirkungen: Heiserkeit,
Mundsoor

R




P STRANDKLINIK Kortlsontabletten_ .
il Ml ST. PETER-ORDINGES kKommt daraufan; wie-man
damit umgeht

Kurzzeittherapie oKortisonstof3 0

V die grolie Hilfe bei vortibergehender plotzlicher
Atemnot, z. B. Infektxazerbation

V absetzen, wenn Krankheit wieder stabil ist (etwa

nach 5 Tagen)

V fur fast alle Patienten sinnvoll kaum Nebenwirkungen
(aul3er Blutzuckererhohung), wenn nur kurzzeitig
gegeben




STRANDKLINIK - _ _
Ml sT. PETER-ORDING  Geflrchtete Komplikationen
im Verlauf der COPD

A Haufige bronchiale Infekte A Verschlechterung der Lungenfunktion
A Sauerstoffmangel A Lungenhochdruck mit

A Belastung des rechten Herzens , er kennbar an &Wasse
A Behandlung mit Kortisontabletten und BewegungsmangelA
Osteoporose f ¢ hren: aKnochenschwundo mit (

Knochenbrliche besonders im Bereich der Wirbelsaule A
Knochendichtemessung, ausreichend Vitamin D, Medikamente

A Ungewollte Gewichtsabnahme




STRANDKLINIK Beachter_1 S|e_ lhre
M sT. PETER-ORDING  Krankheitszeichen!

Der Korper gibt Innen Auskunft Gber seinen
Zustand!

Husten: Ist der Husten mehr geworden? Oder starker?

Auswurf: Menge: mehr ? weniger?
Farbe: weil - gelb - grin - blutig - dunkel?

Atemnot:  Verstarkt? Sind Sie schlechter belastbar?
Wachen Sie wegen Atemnot oder Husten auf?
Horen Sie vermehrt Atemgerausche?
Haben Sie ein Engegefuhl?




STRANDKLINIK Infekt Im Anma_lrsc_h:
M o e s . Schnell und richtig

Wissen, was dem Menschen dient.

Infektzeichen sind: reagieren!

Halsweh, Schnupfen, Kopfschmerzen, Gliederschmerzen, nachtliches
Schwitzen, Frosteln

M Belligen Sie sich nicht!!
Akelne falschen Erkl2arungen: oDas

A Med| kamente vergessen?

Weitere (indirekte) Krankheitszeichen:
Dosieraerosol:  Wie haufig brauchen Sie Ihr Bedarfsspray?
haufiger? Ofterals4 - 6 mal taglich?

OEs wirkt nicht mehr so | anged?
Peak- Flow- Werte: (falls vorhanden) Wie ist die Tendenz?
fallend?

Zunahme der Schwankungen?




STRANDKLINIK
. ST. PETER-ORDING
Wissen, was dem Menschen dient.

Beispiel 1 - Atemwegsinfekt
Wie wlrden Sie handeln?

A 58 jahriger Mann, COPD Stadium 3
A Am Samstagnachmittag Frosteln, Halsweh

A Am Sonntagmorgen vermehrt Luftnot,
Treppesteigen in erste Etage nur mit Pause

A Husten, verstopfte Nase, kein Auswurf




STRANDKLINIK
. ST. PETER-ORDING
Wissen, was dem Menschen dient.

Beispiel 1 - Atemwegsinfekt

Wie wurden Sie handeln?

A Bedarfsspray (maximal 4 &6 x pro Tag)
A Evtl. abschwellende Nasentropfen/spray

A Schleim mobilisieren: Hustentechnik, Flutter, Schleimléser,
viel trinken, Inhalation

A KortisonstoRtherapie : zum Beispiel 40 mg fir jeweils 4 85
Tage

A Bei fehlender Besserung oder bei weiterer
Verschlechterung: Arztliche Untersuchung und Therapie




STRANDKLINIK
. ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Beispiel 2: akute Atemnot
Wie wurden Sie handeln?

A 65 jahrige Patientin: nachtliches Erwachen mit Atemnot
und Beklemmung Uber der Brust

A Sprechen nur mit Pausen méglich

A Vor einem halben Jahr im Krankenhaus wegen schwerer
Luftnot

A Sauerstoffgerat wurde damals im Krankenhaus verordnet,
wird aber nur unregelmallig benutzt




STRANDKLINIK
. ST. PETER-ORDING

Wissen, was dem Menschen dient.

Beispiel 2: akute Atemnot
Wie wirden Sie handeln?

A Bis zu 4 Hube Notfallspray nehmen oder
Bronchialerweiterer mit Inhalationsgerat (z.B. Pari -
Gerat)

A Lippenbremse, atemerleichternde Korperhaltung
A Notarzt verstandigen
A Sauerstoff mit verordneter Flussrate

A Evtl. 50 mg Kortisontablette (Kortison kann auch vom
Notarzt gespritzt werden, wirkt dann schneller).




Personlicher
Behandlungsplan bei COPD

Medikamententyp Praparatenamen Dosis

Kurzwirksamer
Bronchialerweiterer

1. langwirksamer
Bronchialerweiterer

2. langwirksamer
Bronchialerweiterer

Andere COPD-Medikamente
(z.B. Theophyllin, Daxaseé )

Kortison zur Inhalation

Kortisontabletten




